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4月18日、はるか職員によるマツケンサンバの踊りを披露しました。はるか法被を羽織り、両手には花やバトン

を持ち、踊りながらそれぞれの入居者様の席を回りました。「なかなか、練習しちゅう」「上手やね」等と褒めて下

さり、「昔は宴会でやりよった」と昔の思い出を懐かしまれる方もいらっしゃいました。

その後はお花見をイメージしたお城と桜のパネル（職員手作り）を背景に記念撮影をして、はるかでの春の宴

を満喫しました。

コロナ禍で外出も制限されていますが、出来るだけ早く終息し本物の桜を見に行ける日が来るよう願いつつ、

入居者様に楽しんでいただけるレクリエーションをこれからも考えていきたいです。

介護士 濱田 真菜
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５月の行事予定

17日（月）喫茶・月行事

14:00～

24（月）カレンダーぬり絵

25（火）カレンダーぬり絵

26（水）カレンダーぬり絵

毎日 10：30～百歳体操等

毎週木曜 お買い物（代行）

毎週金曜レク（行事日除く）

4月生まれの

杉村さん、鶴和さん

お誕生日おめでとうございます

5月の行事予定

16日（月）喫茶・月行事

毎日 10：30～百歳体操等

毎週木曜 お買い物（代行）

カレンダー塗り絵

4月1日の金曜レクリエーションは桜

の花びらを折り紙で作った物を、桜の

形をした紙皿やリースの形に切った紙

皿に貼って完成。

4月の飾りとして詰所とキッチンの掲

示板に飾りました。

ご参加頂いた皆様、ありがとうござい

ました。

お知らせ

日中暖かくなってきました。

ご入居様で衣替えがまだの方は15時

～19時の間にご持参頂きますようお願

いいたします。季節の変わり目は、風

邪をひきやすく、高齢となると共に体温

調節が難しくなります。体温調節ができ

るよう上着を数枚置いて頂けると有難

いです。入居者さんがお風邪をひかな

いよう体調管理にはより一層心がけた

いと思います。宜しくお願い致します。
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