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梅雨に入り、紫陽花が見頃を迎えています。はるかでも、そんな季節感を感じながら、楽しく過ごしていただきたく、

ゲームを開催いたしました。職員手作りの色とりどりの立体的な傘や紫陽花を吊るした飾りに、数種類のお菓子

も吊るし、入居者さんには飾りの場所まで行ってもらい、それぞれの手でもぎ取ってもらいます。雨の外出をイ

メージし、飾り付けをした雨傘もさしてもらいました。飾りの場所までは、職員がサポートしたり、ご自身で車椅子

を素早く漕ぐ方、歩行器で歩いて来られる方、、、皆さんがそれぞれの方法で来て、 『どれにしようかな～？』『よ

しっ！煎餅にする！』などと、お菓子を選んでいる時は、とにかく皆さんの表情が豊か！で、傍にいる私たち職員

も嬉しくなりました。ゲームが終わった後は、お好きなお飲み物とアイスクリームやお素麺を食べながらのブレイ

クタイム♪次は、ご家族の方々にご協力していただき完成した父の日メッセージカードの贈呈式。ご家族の方々

に代わり職員が代読させていただき、お一人お一人に手渡しさせていただきました。この時間もまた、受け取った

入居者さん達の笑顔や、返ってきた『ありがとう』という言葉に、我々職員も温かい気持ちになりました。ご家族の

方々におかれましては、今回の父の日カード作成においてもメッセージだけでなく、お写真入りなど、、、さまざま

な形でのご協力に感謝いたします。はるかでは今後も、入居者さんの笑顔に繋がるような行事を心掛けていき

たいと思っています。
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後期高齢者医療被保険証（医療保険）と国民健康保険高齢受

給者証（医療保険）、介護保険負担割合証（介護保険）の有効

期限が令和4年7月31日となっており、新しい保険証と負担割

合証が発行されてます。お手元に届きましたら、『はるか』にご

持参頂きご確認させてください。宜しくお願いいたします。

また、全ての方ではございませんが後期高齢者医療限度額

適用・標準負担額認定証をお持ちの方はそちらもご持参くださ

い。

重要なお知らせ

スタッフ紹介
介護士 渡辺 潤也 さん

6月生まれの

西村さん、西川さん

お誕生日おめでとうございます

26日（火）喫茶・月行事

14:00～

毎日 10：30～百歳体操等

毎週木曜 お買い物（代行）

カレンダー塗り絵

6月16日より介護スタッフとして勤務している渡辺

潤也と申します。入居者様、スタッフの方々に

様々な事を教えてもらいながら日々頑張っており

ます。少しでも早く皆様のお役に立てる様頑張り

たいと思いますのでよろしくお願いします。
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