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9月の入居者さんのご様子

はるかでは毎月カレンダーを作っています。

8月から10月の入居者さんの作品です

近森さん作品

鶴和さん作品

岡林さん作品

8月は夏らしい作品となり

ました。

9月は食欲の秋と

読書の秋！！

たくさんの色を使った作品に

なりました。

西村さん作品

岡林さん作品
鶴和さん作品

10月はハロウィン

かわいらしい作品になりま

した。

コロナ対策でお部屋で過ごす事の多い窮屈な毎日でしたが、無事乗り越えて頂き、みなさん本当にありがとう

ございました。
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後期高齢者医療制度に関するお知らせ

令和4年10月1日からの新しい被保険者

証は9月中に交付されます。新しい被保

険者証は令和5年7月31日まで使えます。

被保険者証は水色のカードサイズです。

対象の方

高知県内にお住まいの75歳以上の方が

対象となります。（65歳以上75歳未満の

一定以上の障害がある方で、申請を行い

広域連合で認定を受けられた方を含みま

す。）

お手元に届きましたら、ご持参頂き確認

をさせてください。宜しくお願いいたします。

10月の行事予定

毎日 10：30～百歳体操等

毎週木曜 お買い物（代行）

カレンダー塗り絵

18日（火）喫茶・月行事

14:00～

31日（月）ハロウィン
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