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秋といえば、スポーツの秋・食欲の秋・芸術の秋など様々なものが思い浮かびますが、皆さんはどんな秋でしょ

うか。

はるかでは、秋といえば芋掘り！

ということで、芋掘りを行いました。とは言っても、本物の芋を掘るのは難しいので、職員が作った手作りの紙で

できた芋をつるに見立てたひもに結び、そのひもを引っ張ってもらい収穫するというレクリエーションです。

芋掘りが始まり順調にひもを引っ張って収穫していくと、お芋を手にした人は「これは固いねえ。」「どうやって食

べよう」と本物と間違えており、偽物と伝えると「まあ！びっくり！」と驚かれていました。芋の中には大当たりの

札が付いた物を2本用意しており、それを引いた2名にはお菓子の景品を準備していました。すると開始早々に

続けて2名の方が大当たりとなり、皆でびっくりしつつ笑ったことでした。

その後はいつもの喫茶がはじまりお菓子やドリンクを楽しまれ、「美味しいねえ」と喜ばれていました。
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11月生まれの

寺尾さん、山脇さん

お誕生日おめでとうございます

行事予定

21日（水）喫茶・月行事

14:00～

毎日 10：30～百歳体操等

毎週木曜 お買い物（代行）

カレンダー塗り絵

12月になりました。

はるかでは職員と入居者さんでクリスマ

スツリーの飾り付けをしました。

ご参加頂いた入居者さん、ありがとうござ

いました。

9日（金）、16日（金）、23日（金）

新型コロナウイルスワクチン

（オミクロン）

入居者・職員集団接種


