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5月は母の日もあり、月行事ははるかの女性陣に感謝の日として事前に写真撮影を行いプレゼントさせて頂き

ました。写真撮影の際は「綺麗に撮ってよ」等の声もありましたが、少し緊張気味の表情をされていたり、普段は

あまり見かけないような笑顔の写真が撮れた方等、それぞれに素敵な写真撮影をすることが出来ました。

また、何名かの方にはご家族からメッセージを頂くことが出来たので、一緒にお渡しする事が出来ました。

ご協力ありがとうございました。

当日はご家族から感謝の言葉をかけられたお話や、ご自身がご家族に感謝の言葉を伝えたお話など少し聞

かせて頂きました。

お話の後は、ゆっくりとデザートを食べながら過ごす事が出来ました。

日々、感謝を忘れず過ごす事が大切だなと改めて思った一日でした。
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日中暖かくなってきました。

ご入居様で衣替えがまだの方は15時～

19時の間にご持参頂きますようお願いい

たします。季節の変わり目は、風邪をひ

きやすく、高齢となると共に体温調節が

難しくなります。体温調節ができるよう

上着を数枚置いて頂けると有難いです。

入居者さんがお風邪をひかないよう体

調管理にはより一層心がけたいと思い

ます。宜しくお願い致します。

委員会紹介 今月はレク・広報委員です

6月はレク・広報委員です。メンバーは介護士

谷川、市園、事務員 岡﨑です。

活動内容は毎月のカレンダー塗り絵や入居

者さんに季節を感じてもらえるように季節に

合った飾りを毎月掲示板に飾っています。

広報は当施設のはるかだよりを作成していま

す。

入居者様がはるかで楽しく過ごせるよう色々

なレクリエーションを考えていきたいと思って

おります。

5月生まれの

西原さん、中尾さん、冨士さん、上総さん、大﨑さん

お誕生日おめでとうございます


