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日没が一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じる頃となりました。ご家族様におかれましてはいか

がお過ごしでしょうか？

今月は実りの秋・収穫の秋ということで、はるか恒例の芋掘りを行いました。

職員手作りの本物そっくりなお芋にひもを結び、そのひもを引っ張ってもらい収穫するというレクリエーションで

す。大・中・小のお芋に栗も混ぜていたのですが、引いても引いても出てくるのは何故か？栗ばかり（笑）主役の

芋はなかなか収穫できません。お芋には大当たり札が付いたものを１本用意していたのですが、これもまたなか

なか収穫できません。

終盤になりやっと引っ張り上げたお芋に「わぁ！大きいね！」「やっとでた！」と大歓声し大笑いしました。

中には本物と間違えて口にしようとする方や「昔は芋ばっかり食べよった。」と昔を懐かしみお話をしてくださる方

もいらっしゃいました。全員の方に参加賞のお菓子と大当たりの１名の方には“一つだけ願いが叶います”賞をお

渡ししました。

喫茶ではお芋の入ったモンブランやプリン、スイートポテトを召し上がっていただきました。皆さんに「美味しい

ねぇ」と喜んでいただきました。

次回もまたこのような楽しく、和やかな時間を皆さんに過ごせていただけるよう考えていきたいと思っております。

介護福祉士 大坪 真理子

お
芋
掘
り



〒781-5103
高知市大津乙2705-1
TEL088-878-3316
FAX088-878-3317

ショートステイ
介護付有料老人ホーム
医療法人　尚腎会

12月の行事予定

20 日（水）喫茶14：00～

毎日 10：30～百歳体操等

毎週木曜 お買い物（代行）

カレンダー塗り絵

不在者投票をしました

令和5年11月26日施行の高知県知事選、高

知市長選の期日前投票を行いました。

高知県知事選の期日前投票は7名の入居者

さんが、高知市長選の期日前投票は2名の入

居者さんが行いました。

投票頂いた皆様、お疲れ様でした。

介護福祉士 大坪 真理子

11月生まれの

船本さん

お誕生日おめでとうございます


