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恒石さん 池田さん 横山さん

9月18日 月行事で、はるかの敬老会を行いました。

クイズで幕開け！聞こえづらい方にもわかりやすく画面で内容を伝え、たくさんの利

用者さんから解答して頂きました。正解すれは「ほら。」と喜び拍手して、正解しな

くても「ほう～そうかね。」と感心される様子が見え、秋の歌を参加された皆さんで

合唱した時にはマイクを向けると歌声を聞かせてくれた利用者さんもいらっしゃいま

した。誕生日を迎えられる利用者さんの紹介で今月100歳になられる利用者さんに

「おめでとう！」と声をかけられる場面もあり、マツケンサンバが流れて職員が踊り

だすと大きな歓声をあげて大笑いしてくれました。「これは最高」とお褒めのお言葉

も頂きました。その時だけは嫌なことなど忘れていただけたのではないでしょうか。

一息ついて、季節のフルーツのスイーツやあんみつ、ゼリーと一緒にコーヒーやお茶

を頂きお開きとなりました。これからも見て楽しく参加して楽しんで頂ける催しを

行っていきたいと思います。 南 聖子

敬老の日

クイズやダンスで笑顔満開

9月
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１０月 予定

月行事・喫茶：２１日（月）

百歳体操：毎日 10：30～

お買い物代行 ：毎週木曜日

カレンダー塗り絵

恒石さん 池田さん 横山さん

三田さん 田所さん

お誕生日おめでとうございます！

新人紹介 10月1日に高知高須病院医事課より

「はるか」に異動となり介護請求等

の業務に携わります。はるかの第一

印象は利用者さまとスタッフの距離

が近くアットホームな雰囲気に包ま

れていました。利用者さまにとって

特別な空間が心地よく、安心を提供

できる一員になれるよう頑張ります。

高知中央高等学校看護科学生が実習に！

専攻科2年生2名が交代で実習を行いました。

利用者さんと積極的にふれあいクイズや遊びを披露され、みなさん

笑顔で楽しんでおられました。実習おつかれさまでした。

恒石さん

100歳 おめでとう！

お元気でいてください

9月

菊地 佳子
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