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は かる だ よ り

2025

2月号

門田さん

はるかもお正月準備

お花を生ける西村柾さん

金子さん

竹平さん

道願さん 近藤さん

1月レク 羽子板を作って遊ぼう❣

はるか女子達の手作り羽子板作成

当日は感染症予防のため行事はできま

せんでしたが、来年楽しみましょう❣

1月喫茶

お善哉

朝からコトコトと小豆を煮込む大坪介護士

だんだんお豆のいい匂いが食堂に広がり、そこはパラダイス

お餅の代わりに「あられ」を思いつくとは！香ばしさ満点！

味見でほっぺが落ちました♡ もちろん皆さんに喜ばれました♡

お善哉は甘い派？しょっぱい派？教えて下さいね(*^-^*) 事務 菊地

素敵なお顔
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お誕生日 おめでとうございます

3日：筒井さん 23日：小林さん 26日：北川さん

高知高須病院ロビーのお正月花

月行事・喫茶 ：10日（月）

体操 ：毎日10：30

お買い物代行 ：毎週木曜日

カレンダー塗り絵

新
し
い
年
を
迎
え
1
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。

2
月
は
寒
さ
が
厳
し
い
で
す
が
暦
の
上
で
は
今
年

は
2
日
に
「
節
分
」
3
日
頃
に
は
「
立
春
」
を
迎
え
春

が
始
ま
り
ま
す
。
面
会
中
止
に
て
ご
心
配
を
お
か

け
し
ま
す
が
再
開
＝
春
を
も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち

く
だ
さ
い
ま
せ
。

節分の豆まきには「福豆」と呼ばれる炒った大

豆を使います。「豆を炒る」が「魔目を射る」と

似ていることから炒った豆は縁起が良いとされ

ています。

にほんご日和より

節分ひとくちメモ

高知高須病院より異動になりました。施設

看護師として利用者さんの健康をサポート

できるよう努めます。

看護師 細川 佐絵


