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よ りは かる だ
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3月号

手の伸びが素晴らしいです ♬

暦
の
上
に
春
は
立
ち
な
が
ら
、
厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

高
知
市
内
に
も
珍
し
く
雪
が
舞
う
日
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

雪
の
日
は
「
雪
が
降
り
だ
し
た
！
」
と
彼
末
さ
ん
と
窓
ま
で
競
争
し

な
が
ら
向
か
い
「
積
る
？

積
ら
ん
ね
え
」
と
予
想
し
な
が
ら
会
話

も
弾
み
ま
す
。

施
設
東
側
の
窓
か
ら
遠
く
に
見
え
る
山
の
雪
形
を
「
綺
麗
や
ね
え
」

「
眺
め
が
え
い
ね
え
」
と
皆
さ
ん
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
雪
を
見
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
童
心
に
戻
り

ま
す
。
先
日
テ
レ
ビ
で
桜
が
咲
い
た
地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
し
ま

し
た
。
こ
ち
ら
も
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

彼末さん

週に3回、カウンセラーの洲脇さんは「頭の体操」「身

体の体操」を計画して行います。

新しく取り入れた「旅する気分で健康イス体操」これが

楽しい！

全国の観光地を紹介しながら、観光名所にちなんだ動き

を体操に取り入れて運動します。

先日は琵琶湖の船頭に扮して手を伸ばしたり引いたりの

体操を行いながら「琵琶湖周航の歌」が流れ、口ずさみ

ながら体操される方もいらっしゃいました。

次に、ペギー葉山「南国土佐をあとにして」が流れ一段

と皆さんノリノリで歌を歌いながら体操に取り組まれて

います。

心も身体も健康に繋がり、思い出話に自然と和やかな雰

囲気が広がります。

今月のスナップ

田所さん かるた遊び 塗り絵 野﨑さん
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菓子処 桜いろ

苺の季節になりました！

今月は「苺大福」と「豆

乳プリン」です。

苺大福には黒餡と白餡が

ありました。皆さんお好

みの餡子を選ばれ「美味

しいねえ」と笑顔で召し

上がっていらっしゃいま

した。

来月はどんなお菓子か

な？お楽しみに！

今
月
の
喫
茶

ひらがなを並び替えて慣用句を作りましょう！ この問題をサラッと解かれます！凄いんです！

「にくついた」 正解は・・・・いたにつく

月行事・喫茶：17日（月）

体操 ：毎日

お買い物代行：毎週木曜日

カレンダー塗り絵

午後３時から職員と一緒にラジオ体操を行っています。

午前中だけでなく、午後も身体を動かしリフレッシュ！

皆さんの健康増進に繋がる活動を今後も続けていきたい

と思います。

こんにちは！

事務の菊地です。

釣りにドハマりした私は

休みの度に、家族で朝ま

づめに間に合うように深

夜に釣り場へＧＯ！竿か

ら伝わる魚の振動が最

高！夢は座布団ヒラメを

釣る事❣

愛媛 宇和島市


