
医療法人　尚腎会

介護付有料老人ホーム

ショートステイ

りは かる だ よ

高知の夏といえば⁉「よさこい！」入居者さんの元気な声で始まった月行事

今月は、よさこい踊りを開催しました！

はるか よさこい祭り

2025

8月号

職員による正調よさこい踊りを披露し

ました。次に遊びを取りいれ、よさこ

いを踊りながら椅子とりゲームをしま

した。入居者さんに音楽を止めるタイ

ミングをお任せし、楽しんでもらえる

かな？と少し不安でしたが勝負に本気

な職員と看護学生の熱い戦いに入居者

さんも大爆笑！

余興後は一緒によさこいを踊り、パチ

パチと鳴子の音が響き渡りました。

押すぞね～♪ (笑)

よさこい

大好き楽しいねえ

祭りは好きよ

椅子とり優勝

熱い戦い

頑張れ！

楽しいのう～

よっちょれ♪ よっちょれ♪
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今月の喫茶は、皆でホットケーキを作

りました。「そろそろやない？」「ま

だ早くないかえ？」「もうひっくり返

さないかん」と相談しながら、たくさ

ん焼いてくれました。手慣れた手つき

で焼いている男性入居者さんにお上手

ですねとお声がけすると「孫とよく焼

きよったきねえ」とほっこりエピソー

ドを聞かせてくれました。暑い夏をさ

らに暑くした今月の月行事！楽しい時

間をありがとうございました。

介護士 谷川

7月 お誕生日おめでとうございます！

素敵な1年になりますように

清水さん

願いが届きますように

七夕の飾りを作成し

短冊にお願いを書く

はるか女子の皆さん

火災訓練

皆さん真剣！

定期的に訓練を

行っております

8月

月行事・喫茶：18日（月）

体 操：毎日（午前/午後）

買い物代行：毎週木曜日

カレンダー塗り絵

看護師の辛島です。

健康のために始めた

「ラージボール卓球」

気がついたら楽しくて

あっという間に7年目に

なっていました。

目標は60歳で大会出場

です！

7月 トピックス


