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●外来患者数／3,368人●紹介患者率／11.8％
●新入院患者数／69人●新退院患者数／69人●平均在院日数／15.8日●病床利用率／85.8％[尚腎会 平成25年11月の診療実績]

医療法人 尚腎会

宗石 亜樹（透析室看護師）
平成25年4月5日生まれ

直 大（なおた）くん

濵田 真菜（はるか介護福祉士）
平成25年10月9日生まれ

南 継（なつ）くん

ご出産おめでとうご出産おめでとうご出産おめでとう

安芸看護助手

林
はやし ゆき

由季
①双子座・未年・A型
②愛犬２匹と遊ぶこと
③清潔で明るい病院だと思います。
④皆さんに信頼していただける仕事が出
来るよう頑張ります。

①水瓶座・辰年・AB型
②ヘアセット
③とてもキレイで、院内託児もあり子ど
もをすぐあずけられるのがとてもありが
たいと思いました。初めて透析室を見た
ときはベッドと機械の数にビックリしまし
た。
④小さい子どもがいるので休みがちで
すが、一生懸命がんばりますのでよろし
くお願いします。

透析室看護師

松本
まつもと はるか

悠加
①射手座・辰年・B型
②お酒を飲むこと
③皆さん親切で、とても優しい方ばかり
だと思いました。病院もキレイで働きや
すい環境だと思います。
④透析看護は初めてなので、まだまだ分
からないことばかりですが、先輩方に教
えていただきながら頑張っていきたいと
思います。宜しくお願いします。

①星座・干支・血液型
②趣味
③病院の印象
④自己PR
※部署別に掲載

ニュー
フェイス
紹　介
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ご結婚おめでとうご結婚おめでとうご結婚おめでとう

12月15日
入籍

臨床検査技師
髙橋 奈津子 さん
（旧姓：小松）

11月22日
入籍

透析室介護福祉士
長井 史 さん
（旧姓：久保）

透析室看護助手

桒名
くわな のぞみ

望

和
田 

尚
也（
臨
床
工
学
技
士
）

平
成
25
年
11
月
30
日
生
ま
れ

侑 

樹（
ゆ
う
き
）く
ん

細
川 

和
宣（
臨
床
工
学
技
士
）

平
成
25
年
11
月
22
日
生
ま
れ

稜 

央（
り
ょ
う
）く
ん

透析室看護師

岡村
おかむら たかこ

貴子
①水瓶座・丑年
②カフェめぐり
③開放的で、清潔感にあふれていて、患
者さんの笑顔が多い病院だと感じまし
た。
④透析室での看護経験がなく、優しい先
輩方に丁寧に指導していただいていま
す。少しでも早く、皆さんに追いつけるよ
う、成長していきたいです。

給食調理員

山中
やまなか まさこ

正子
①射手座・戌年・AB型
②
③免震と聞いていたので興味がありまし
た。
④服を縫ったり、去年より野菜作りなど、
飽きっぽいながらやっています。
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医療法人 尚腎会

慰安旅行の伊勢神宮（P6～7）

永年勤続表彰式（P9）

新年のあいさつ

たかす制服コレクション

人生いろいろすずなりリレー

Hello! This is  NST.

永年勤続表彰式

職場探訪

みんなのふれあい広場

「分院」だより

「はるか」だより

ニューフェイス紹介

ご結婚・ご出産おめでとう

特
集
慰安旅行慰安旅行

1階ロビー新年ご挨拶の正月飾り
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当
院
は
、1
9
7
4
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、本

年
、創
立
40
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

当
時
、透
析
医
療
や
泌
尿
器
科
手
術
な

ど
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、そ
の
後
、糖
尿

病
を
含
め
、C
K
D
慢
性
腎
臓
病
な
ど
腎

疾
患
関
連
領
域
の
総
合
医
療
を
目
指
し
て

の
診
療
を
お
こ
な
って
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、2
0
0
2
年
に
現
在
の
場
所
に

新
病
院
を
建
築
し
ま
し
た
が
、診
療
面
の
進

化
へ
の
努
力
と
共
に
、ハ
ー
ド
面
で
も
充
実
さ

せ
ま
し
た
。コ
ン
セ
プ
ト
は「
ゆ
と
り
と
安
ら

ぎ
」そ
し
て「
安
全
」で
す
。免
震
構
造
設
計

を
採
用
し
、さ
ら
に
地
下
水
の
使
用
、自
家

医療法人尚腎会
理事長／寺尾 尚民

新
年
の
あ
い
さ
つ

さらに運動・リハビリ療法の推進へ
高知高須病院
院　長／湯浅 健司

　

皆
様
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
年
は
診
療
報
酬
改
定
で
厳
し
い
外
部

環
境
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、前
向
き
な
姿
勢

を
失
わ
ず
、一
致
団
結
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

　

と
こ
ろ
で
、サ
ル
コ
ペニ
ア
っ
て
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
？
老
化
の
過
程
で
起
こ
る
、筋
肉
減

少
症
、動
作
機
能
の
低
下
を
生
じ
る
状
態
を

い
い
、Ａ
Ｄ
Ｌ
低
下
の
要
因
と
な
り
ま
す
。適

度
な
運
動（
歩
行・ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
）

が
メ
タ
ボ
な
ど
生
活
習
慣
病
予
防
に
有
用

で
あ
る
こ
と
は
言
わ
ず
も
が
な
で
あ
り
ま

す
。

　

透
析
患
者
さ
ん
も
同
様
で
す
。週
3
〜

4
回
、30
〜
60
分
間
の
歩
行
や
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ

を
用
い
た
中
強
度
の
有
酸
素
運
動
が
有
用

で
あ
り
、透
析
中
の
適
度
の
運
動
も
お
勧
め

し
ま
す
。透
析
中
の
運
動
は
、蛋
白
同
化
促

進
、老
廃
物（
リ
ン
、β
M
G
な
ど
）の
透
析

除
去
効
率
を
高
め
る
、透
析
中
の
血
圧
低
下

防
止
に
対
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。是
非
、

透
析
患
者
さ
ん
に
お
け
る
運
動・リ
ハ
ビ
リ

療
法
を
推
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
一
年
、皆
様
が
健
康
に
そ
し
て
み
ん

な
笑
顔
で
h
a
p
p
y
な
1
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
。

未来に向かって躍進を 創立40年目を迎えました
高知高須病院
名誉院長／沼田 明

発
電
機
設
置
に
て
3
日
間
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

を
確
保
、透
析
治
療
も
可
能
で
す
。ま
た
、

分
院
を
含
め
8
0
0
人
分
、3
日
間
分
の
非

常
食
を
備
蓄
し
、予
想
さ
れ
る
大
地
震
に
備

え
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、真
摯
、か
つ
先
進
的
な
取
り
組

み
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し

て
い
ま
す
が
、今
日
ま
で
、尚
腎
会
発
展
の一

番
の
原
動
力
に
な
り
ま
し
た
の
は
、優
秀
な

医
師
や
各
職
員
が
連
携
し
て
常
に
前
向
き

に
努
力
し
て
く
れ
た
こ
と
で
あ
り
、私
が
最

も
感
謝
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
40
年
目
の
節
目
に
際
し
て
、振
り
返

り
感
じ
ま
す
こ
と
は
、法
人
の
更
な
る
進
化

の
た
め
に
は
組
織
力
の
強
化
と
充
実
が
肝
要

と
考
え
、そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
組
織
風
土
の

醸
成
を
期
待
し
て
い
ま
す
。理
念
を
理
解
、

咀
嚼
し
、実
践
す
る
こ
と
か
ら
、組
織
文
化

や
品
格
が
備
わ
っ
て
く
る
も
の
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、今
日
、こ
の
尚
腎
会
が
あ
り
ま
す

の
も
、県
内
の
た
く
さ
ん
の
医
療
機
関
か
ら

の
ご
助
力
に
負
う
と
こ
ろ
が
大
変
大
き
か
っ

た
こ
と
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、感
謝
の
気
持
ち

を
持
っ
て
、こ
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
て
い
く

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
尚
腎
会
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
、一
昨

年
度
よ
り
短
、中
期
計
画
を
設
定
致
し
て
い

ま
す
。

　

1　

診
療
面
の
充
実

　

2　

経
営
財
務
管
理
充
実

　

3　

人
材
の
育
成

　

4　

職
場
環
境
整
備
充
実

　

5　

挨
拶
の
励
行

等
で
あ
り
ま
す
が
、2
年
毎
に
小
括
を
お
願

い
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、今
春
が
そ
の
時

期
に
な
り
ま
す
。成
果
は
そ
れ
な
り
に
実
っ

て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

2
0
1
4
年
1
月

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

皆
様
に
は
、晴
れ
や
か
な
、よ
い
お
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
午
年
、跳
ね
て
躍
進
し
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、診
療
報
酬
改
定
の
年
で
も
あ

り
、病
院
に
と
っ
て
は
、難
し
い
局
面
を
迎
え

る
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
一
方
で
は
、日
本
医
学
会
が
公
益
法
人
に

な
り
、医
師
会
か
ら
独
立
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、専
門
医
制
度
の
見
直
し
や
特
定
看
護
師

の
育
成
な
ど
、よ
り
専
門
性
の
高
い
資
格
が

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
って
き
ま
す
。

　

昨
年
、病
院
創
立
40
周
年
を
迎
え
る
に

あ
た
っ
て
、「
未
来
へ
の
挑
戦
」と
い
う
テ
ー
マ

で
座
談
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
が
、腎・泌
尿

器
科
の
総
合
医
療
を
目
指
し
て
積
み
重
ね

て
き
た
実
績
を
背
景
に
、未
来
に
向
か
っ
て
、

一層
の
組
織
力
の
強
化
と
充
実
を
図
る
必
要

性
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
さ
ら
に
厳
し
い
医
療
環
境
が
続
き

ま
す
が
、当
院
の
理
念「
患
者
さ
ん
の
よ
き

理
解
者
、援
助
者
と
な
り
、よ
り
良
い
医
療

を
提
供
し
ま
す
」を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

　

年
頭
所
感
に
し
て
は
暗
い
感
じ
で
す
が
、

今
年
の
干
支
に
あ
や
か
り
、躍
進
で
き
る
よ

う
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
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人生いろいろすずなりリレー第26回 小谷 英誉 さんから → 臨床工学技士 岡崎 忠裕 さんへ

　

本
当
に
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。こ
の
時
期
は
コ
タ
ツ
か
ら
出
た

く
な
く
な
り
ま
す
。し
か
し
、私
の

地
元
で
あ
る
宿
毛
で
は
思
わ
ず
外

に
出
た
く
な
る
、こ
の
時
期
な
ら
で

は
の
も
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

そ
う
で
す
、あ
の
有
名
な
…
ダ
ル

マ
夕
日
で
す
‼
こ
ち
ら
の
綺
麗
な
写

真
、僕
が
撮
っ
た
も
の
で
す
…
、と
言

い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、知
り
合
い
か

ら
頂
い
た
写
真
で
す
。

　

私
も
地
元
の
名
物
と
い
う
こ
と
で

簡
単
に
撮
れ
る
だ
ろ
う
と
考
え
、毎

年
年
末
に
な
る
と
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、海
面
に
雲
が
か
か
っ
て

見
え
な
い
時
や
、ダ
ル
マ
に
な
ら
ず
に

沈
ん
で
い
き
ま
す
。

　

う
ま
く
撮
れ
な
い
の
も
あ
た
り

ま
え
で
す
。調
べ
て
み
る
と
、11
月
〜

2
月
の
間
に
10
回
あ
る
か
な
い
か
の

風
景
だ
そ
う
で
す
。そ
ん
な
珍
し
い

現
象
を
帰
省
時
に
撮
る
こ
と
が
で

き
た
ら
、き
っ
と
気
持
ち
よ
く
良
い

年
を
送
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
」と
口
で
言

う
の
は
簡
単
で
す
が
、こ
の
寒
さ
に

勝
つ
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
年
寝
正
月
で
、コ
タ
ツ
に
入
っ
て
丸

く
な
っ
て
い
る
自
分
の
姿
が
、ま
る
で

ダ
ルマ
の
よ
う
で
す
。

年末年始は・・・
ダルマ

Vol .5
た か す 制 服
コ レ ク シ ョ ン

白地に首・袖下の
紺ラインが
ポイント

病院内で見かける、さまざまな制服。

実は職種ごとに違うってご存知ですか。

意外と知られていない当院の制服を、

ぜひ皆さまに紹介していきたいと思います。

今回ご紹介するのは看護助手の制服。

看護師さんのサポートをおこなう看護助手は、

様々な業務をこなす「縁の下の力持ち」。動きやすく、

清潔感のある制服になっています。

看護助手
 編

５つのポ
ケットで

たくさん収
納

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
、倍
返
し
、今
で
し
ょ
！
」の
去

年
、今
年
は
ど
ん
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
か
楽
し

み
で
す
が
、み
ん
な
を
元
気
づ
け
る
言
葉
が
ま
だ

ま
だ
必
要
な
気
が
し
ま
す
。

　

最
近
の
医
療
関
係
に
目
を
向
け
る
と
、「
孤
立

し
た
個
人
」の
問
題
が
あ
り
ま
す
。病
状
変
化

や
問
題
が
起
こ
り
、患
者
さ
ん
や
家
族
に
説
明

し
よ
う
と
し
て
も
、家
族
が
い
な
い
、い
て
も
疎
遠

で
相
談
で
き
な
い
、そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
都

会
ば
か
り
で
な
く
高
知
県
で
も
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

透
析
学
会
会
長
も
言
及
し
て
お
ら
れ
た
、こ

の「
孤
立
し
た
個
人
の
患
者
さ
ん
」を
ど
う
援
助

し
て
い
く
か
、医
療
者
の
姿
勢
と
手
腕
が
問
わ
れ

る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

　

年
明
け
早
々
難
し
い
こ
と
を
申
し
上
げ
ま
し

た
が
、難
し
い
か
ら
こ
そ
、チ
ー
ム一丸
と
な
って
向

か
って
い
く
元
気
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

元
気
は
自
然
に
は
出
て
き
ま
せ
ん
。消
費
税

増
税
、特
定
秘
密
保
護
法
、診
療
報
酬
改
定
、

次
々
や
っ
て
き
ま
す
が
、や
せ
我
慢
で
も
、ポ
ジ
テ

ィ
ブ
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

年
の
初
め
か
ら
、元
気
が
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

元 気 が っていきましょう！

高知高須病院附属
安芸診療所
院　長
戦 泰和

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
一昨
年
に
続
い
て
昨
年
も
世
界
中
で
異
常
気
象

に
み
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　

台
風
26
号
で
伊
豆
諸
島
は
大
規
模
な
山
津
波

に
よ
る
土
砂
災
害
に
襲
わ
れ
、台
風
30
号
で
は
フ

ィ
リ
ピ
ン
の
レ
イ
テ
島
を
中
心
に
5,
0
0
0
人
超

の
犠
牲
者
を
出
す
と
い
う
多
大
な
被
害
を
被
り

ま
し
た
。

　
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」は
、高
知

出
身
の
物
理
学
者
で
哲
学
者
で
も
あ
っ
た
寺
田

寅
彦
が
残
し
た
言
葉
で
す
。し
か
し
、近
年
は
忘

れ
る
ど
こ
ろ
か
、次
か
ら
次
へ
と
種
々
の
災
害
が
発

生
し
て
い
る
よ
う
で
す
。や
は
り
地
球
温
暖
化
が

急
速
に
進
ん
で
い
る
た
め
で
し
ょ
う
か
。

　

私
も
少
し
ず
つ
老
化
が
始
ま
り
、年
齢
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。透
析
に
携
わ
っ
て
早
や
2

年
半
が
過
ぎ
、少
し
は
慣
れ
て
き
た
気
が
し
ま

す
。し
か
し
、透
析
医
療
の
む
ず
か
し
さ
も
味
わ

い
、患
者
さ
ん
へ
の
思
い
入
れ
は
持
って
い
る
つ
も
り

で
す
が
、時
に
は
十
分
そ
の
気
持
ち
を
伝
え
き
れ

ず
む
な
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、勤
め
て
い
る
間
は
長
年
総
合
診
療
と

も
い
え
る
地
域
医
療
に
関
わ
って
き
た
経
験
を
生

か
し
て
日
々
の
診
療
に
あ
た
り
た
い
と
思
って
い
ま

す
。

　

自
分
な
り
の
外
科
的
手
法
や
考
え
方
を
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る
こ
と
も
私
の
役
割
の一つ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

長 年 の 地 域 医 療 経 験 生 かし、日々 診 療 にあたる

高知高須病院
室戸クリニック
院　長

上杉 和孝

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　

本
年
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、素
敵
な
思
い
出
の

多
い一年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。「
は
る
か
」も
お
か
げ
さ
ま
で
、満

室
で
に
ぎ
や
か
な
新
年
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
さ
ま
方
の
温
か
い
ご
支
援・

ご
協
力
の
賜
物
と
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
る
か
は
、今
年
4
年
目
を
迎
え
ま
す
。昨

年
11
月
に
は
、初
め
て
高
知
市（
指
導
監
査
課・

高
齢
者
福
祉
課
）の
実
地
指
導
、立
ち
入
り
検

査（
い
わ
ゆ
る
監
査
）を
受
け
、「
概
ね
適
正
な
運

営
」と
い
う
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。通
知
か

ら
当
日
ま
で
、職
員
は一丸
と
な
っ
て
、休
み
も
返

上
、勤
務
時
間
が
終
わ
っ
て
も
遅
く
ま
で一
生
懸

命
書
類
の
整
理
を
お
こ
な
って
く
れ
ま
し
た
。3

年
目
の
組
織
力
を
感
じ
、勇
気
の
湧
い
た
出
来

事
で
し
た
。

　

今
年
は「
物
事
が
う
ま
く
い
く
、幸
運
が
駆
け

込
ん
で
く
る
」と
言
わ
れ
る「
午（
う
ま
）年
」で

す
。こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
つ
つ
、工
夫
を

凝
ら
し
、職
員
皆
で
、入
居
者
皆
さ
ま
の
生
活
に

幸
運
が
駆
け
込
む
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思

って
い
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

4 年 目 は「 うま（くいく）」年

介護付有料老人ホーム
はるか
施設長

岡林 正美
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慰安旅行慰安旅行特
集

9月から10月にかけて慰安旅行に行ってきました！
今年度は、東京・大阪・伊勢・台湾の4コース。
他部署との交流もでき、思い出いっぱいの旅行となりました。

　慰安旅行参加は4回目ですが、今回は妻と参加しま
した。
　1日目は羽田空港に着くとすぐにバスで東京タワーに
向かいました。以前より人が少ない印象を受けました。
浅草に移動し、昼食後は浅草寺に行きました。雷門の
提灯が付け替えの時期のため絵に代わっていました。
次はスカイツリーです。平日でもかなりの人手でした。展

望台は想像以
上に高く、かなり
遠くまでの風景
を楽しむ事がで
きました。
　1日目の最後は
屋形船を貸し切

っての夕食です。鍋
や船内で揚げた天
ぷらなど食べきれない量の料理、ドリンク飲み放題、カ
ラオケ付、隅田川からの夜景を楽しみながらの楽しい2
時間でした。
　2日目は東京ディズニーパークで各々自由行動、私
達はディズニーシーへ行きました。
　3日目はディズニーパーク組と、鎌倉・横浜観光組に
分かれ、私達は後者に行きました。鎌倉散策で古都の
雰囲気を満喫し、横浜中華街で昼食、最後に赤レンガ
倉庫に行って羽田に戻りました。
　とても楽しく充実した2泊3日でした。同行者の方 も々
そうだったと思います。屋形船サイコー！本当にありがと
うございました。

屋形船でプチクルーズ気分
医　師  杉田 治

　さぁ慰安旅行。いつもお世話になっている母と2人で
行こうかな～と思いつつ・・、「どうする？（私）」「僕は行
かん（高１長男）」「行く行く。僕は行く！（小４次男）」とい
うことで、参加者14人の内、身内が3人も占めてしまいま
したが、大阪日帰り「ライオンキングの旅」に参加してき
ました。次男は2度目の大阪、「小４で大阪に2回行くっ
てすごいよね！」、道中ウキウキの次男。苦笑いの母と
私。
　大阪に着き、今話題
の「ハービスOSAKA」
の中で食事をし（とって
もおいしいお好み焼きを
いただきました）、大阪
の街並みを散策しなが

ら、ウキウキ次男の活躍で迷うこ
ともなく、いざ劇団四季の会場へ！
なんとなく雰囲気にのまれ、ライオンキンググッズを必要
以上に買った後、いよいよ開演です。
　太陽が昇る中、動物たちが集結する最初のシーン
はとても感動的でした。内容も舞台も衣裳もすべてが
「すごい！」の一言。とても素敵なひと時を過ごせました。
　次男は帰りも絶好調。すっかりなついた診療技術部
の井上美和課長代理に買ってもらったおもちゃで、ひと
しきり遊んだ後は、私の膝の上で爆睡しておりました。
　とても楽しい思い出に残る旅行になりました。本当に
ありがとうございました。
　おまけ：長男へのおみやげ「ライオンキングTシャツ」
は意外と好評でした。

次男の旅日記？浪花ともあれ楽しい旅でした
地域医療連携室主任  森田 桂子

　今年は20年に1度の神社の正殿を新たに建て御神
体を遷す、神宮式年遷宮の年ということで、伊勢神宮に
11月9日から10日にかけて慰安旅行に行ってきました。
　１日目の始めは鳥羽水族館に行き、そこでアシカショ
ーや日本では鳥羽水族館にしかいないといわれるジュ
ゴンを鑑賞しました。ジュゴンが思いのほか大きく、海草
を凄まじいスピードでムシャムシャと食べる様子は、「これ
だけ食べればこんなに太ってしまうよなぁ」と最近の自

分に当てはまっていると思い、少し考え
させられました。
　その日の夜は、なばなの里にイルミネ
ーションを見に行きました。以前はそうい
ったものに興味はなかったですが、光の

トンネルといわれる長さ200mのイルミネーションを見たと

きに、こんなに綺麗なものがあるんだとテンション高めで
通りました。そして、トンネルを抜けた先に待ち受けてい
たものは、世界遺産にもなった富士山のイルミネーション
です。幻想的な音楽と様々な色に変わっていく富士山
はとても綺麗で感動しました。
　2日目はメインである伊勢神宮参拝です。人という人
が集まって少し窮屈でしたが、慰安旅行メンバーとの記
念撮影も無事に終え、今年も無事に過ごせましたと御
礼を言うことができました。少し疲れたので有名なお菓
子である、赤福の本店でほうじ茶と赤福を座敷でいた
だき、１泊２日と少し短かったですが、慰安旅行を満喫
することができました。
　大変忙しいなか、慰安旅行に参加させていただきあ
りがとうございました。

ジュゴンのふり見て、我がふり直す
事務部  中平 仁史

　台風27号が四国に接近中の最中、10月24日から27
日にかけて台湾旅行に行ってきました。
　台湾は想像していたよりだいぶ寒く、夏服しか持っ
て来なかったことを悔やみました。今にも雨に降られそ
うな天気の中、訪れた九份（きゅうふん）はとてもノスタ
ルジックで、まさに『千と千尋の神隠し』の街並みそのも
のでした。今回の旅行で楽しみにしていた分、とても印
象的でした。
　また衛兵交代や夜市、台湾マッサージなど朝早くか
ら夜遅くまで台湾を満喫しました。
　故宮博物院は現地ガイド周さんのおかげで、白菜、
角煮、などなど貴重な展示物を詳しい解説付きで効率
よく見て回ることができました。
　今回の旅の間、美味しい台湾料理になかなか巡り

会えず、あきらめかけていまし
たが、「鼎泰豊」の小龍包は
ガイド本にも紹介されるくらい
最高に美味しかったです。
　あっという間の台湾旅行でしたが、雨にも降られず、
充実した楽しい旅行となりました。また食文化やトイレ
などで日本との違いを大きく感じ、改めて日本の良さを
再認識することができました。
　お世話になった皆さま方ありがとうございました。

朝から夜まで「台湾」を満喫
臨床検査技師  髙橋 奈津子



30年勤続表彰職員（寺尾理事長と一緒に）
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和 食 考 外科・NSTディレクター 岩佐 幹恵

Hello!
This is NST.

こんにちは
栄養サポートチームです

no.31

和
食
に
ま
つ
わ
る
食
文
化
が

　
　
無
形
文
化
遺
産
の
決
め
手
！

お 知 ら せ

　2013年12月4日、「和食」がユ
ネスコの無形文化遺産に登録さ
れた。
　このニュースを聞いて当惑し
た人は多いと思う。今回登録さ
れたのは、個別の料理ではなく、
「和食」にまつわる食文化が評
価され文化遺産となったそうだ。
　和食の基本的なスタイル、一
汁三菜は、平安時代の終わりご
ろから始まったようで、当時は1日
2回食で、もち米を蒸したもの（小
豆抜きの赤飯みたいなものか？）
を酢、塩、ひしおで食べる時に自
分で味付けをした。京では鮮魚
が手に入る機会は多くなく、塩漬
けや干物など保存食が発達し
た。
　新鮮野菜も限られ、野菜類は
漬物やわかめとなる。醤油がで
き、ダシを取るようになったのは江
戸時代からで、平安時代では汁
物はうま味成分も味噌も醤油も
なく、現代日本人が耐えられない
ようなマズイ食事だったに違いな
い。全体的にビタミン不足、塩分
の過剰摂取に加え、酒も糖度が
高く、脚気・高血圧・糖尿病が身
分の高い人ほど多かったようだ。
特に平安貴族の女性は10㎏前
後の十二単の着物を着て、歩く

こともままならず、非常に不健康
な生活を送っていたと思われる。
庶民は活動量が多い分、もう少
し健康的な生活を送っていたよ
うだ。
　現在の「和食」に近い基本の
形ができたのは江戸時代であ
る。
　無形文化遺産になった「和
食」は、①新鮮な食材と素材のう
ま味を引き出す調理法、②優れ
た栄養バランス、③季節を意識
した盛り付けの美しさ、④年中行
事との関わりなどの点が評価さ
れたようだ。
　代表的なものがお正月のおせ
ち料理だ。おせち料理は武家作
法に基づき、正月に火をできるだ
け使わなくても済むように、煮物、
干物、酢漬けなど日持ちのするも
のが作られた。現在では、冷蔵・
冷凍や真空パックなどの保存法
が発達し、元旦でもスーパーや
飲食店が開いており、人々の嗜
好も変わってきている。もはやお
せち料理は単なる行事的な意
味しかもたなくなりつつある。
　無形文化遺産となった「和
食」は今後どのように変遷してい
くのか？楽しみである。

　高知高須病院では、昨年12月1日から経管栄養を行っている透析患者に
リーナレン®Dを導入しました。
　リーナレン®MPに比し、カリウムやリンの含有量が多く、透析によるカリウム
やリンの低値になりにくい組成になっています。テルミールミニ®やメイバランス
ミニ®、リーナレン®MPも従来通り使うことができます。

永年勤続
表彰式

　平成25年度尚腎会忘年会にて、永年勤続職員の表彰式が執り行われま
した。今年度は10年勤続表彰12人、20年勤続表彰2人、そして30年勤続表
彰は4人の方が対象となりました。
　30年前（昭和58年）といえば、東京ディズニーランド開園、ファミコン発売開
始、「おしん」放送などがあった年です。
　表彰されたみなさん、長期間の勤務、ありがとうございます。日々 の努力の
なかで培われた知識や経験を生かし、今後ともよろしくお願い致します。
　永年勤続職員を代表しまして、30年勤続表彰を受けられた西尾隆志さん
の謝辞の言葉（一部抜粋）を紹介いたします。

平成14年10月21日採用
平成15年1月6日採用
平成15年3月3日採用
平成15年4月1日採用
平成15年4月1日採用
平成15年4月1日採用
平成15年4月7日採用
平成15年5月21日採用
平成15年6月1日採用
平成15年8月27日採用
平成15年9月21日採用
平成15年10月9日採用

今井　敬子
酒井　秀和
佐藤　和夫
近森　一正
田村　まどか
植村　美賀
前田　千佐
黒岩　恵子
大和　二美
松田　貴美子
都築　由香
西村　祥子

病棟看護師
経営企画推進部主任
安芸車輌運転手
糖尿病内科部長
病棟看護師
透析室看護師
外来看護師
室戸透析室看護師
給食調理師
病棟クラーク
給食調理師
透析室看護師

勤続10年表彰

昭和58年3月1日採用
昭和58年3月1日採用
昭和58年3月10日採用
昭和58年6月21日採用

吉川　美弥子
西尾　隆志
有光　冨美子
上田　美子

透析室看護師
臨床工学部主任
安芸透析室看護師
透析室看護師

勤続30年表彰

平成5年7月21日採用
平成5年8月2日採用

恒石　真紀
森木　幸

医療安全管理室室長
事務部管理課主任

勤続20年表彰 20年勤続表彰職員

10年勤続表彰職員

全
国
に
誇
れ
る
病
院
の一員
と
し
て

今
後
も
理
念
を
理
解・実
践
し
て
い
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
臨
床
工
学
部
主
任
　
西
尾 

隆
志

　

今
で
こ
そ
臨
床
工
学
技
士
と
言
え
ば
医
療
の
世

界
に
は
、な
く
て
は
い
け
な
い
メ
ジ
ャ
ー
な
職
業
と
な

り
ま
し
た
が
、私
が
就
職
し
た
30
年
前
は
そ
の
よ

う
な
名
称
も
な
く
、「
テ
ク
ニ
シ
ャ
ン
」と
呼
ば
れ
て

い
た
時
代
で
し
た
。

　

就
職
し
て
か
ら
は
、理
事
長
は
私
た
ち
の
立
場

を
よ
く
考
え
て
く
れ
て
お
り
、医
療
秘
書
の
勉
強

や
准
看
護
師
の
資
格
も
取
得
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。ま
た
同
じ
頃
に
、名
称
を「
臨
床
工
学
技
士
」

と
し
た
国
家
資
格
が
で
き
、第
1
回
の
国
家
資
格

に
合
格
し
て
、晴
れ
て
臨
床
工
学
技
士
と
し
て
働
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
知
高
須
病
院
臨
床
工
学
技
士
と
し
て
、高
知

県・四
国・全
国
規
模
の
さ
ま
ざ
ま
な
学
会
へ
の
参

加・発
表
、設
備
で
は
、旧
本
院
と
安
芸
診
療
所
、南

診
療
所
を
経
て
室
戸
ク
リ
ニッ
ク
、そ
し
て
現
高
須

病
院
本
院
と
全
国
に
誇
れ
る
病
院
の一員
と
し
て
現

在
ま
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

30
年
間
勤
務
さ
せ
て
頂
い
た
な
か
で
、2
度
ほ
ど

理
事
長
よ
り
注
意
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
、理
事
長
の
看
護
部
へ
の
熱
い
思
い
と
、専

門
学
校
を
卒
業
し
、初
め
て
臨
床
工
学
技
士
と
し

て
採
用
し
た
、私
た
ち
の
部
下
へ
の
思
い
を
分
ら
せ

て
頂
き
、心
を
引
き
締
め
直
し
、現
在
ま
で
勤
務
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

尚
腎
会
の
理
念
で
も
あ
る「
患
者
さ
ん
の
良
き

理
解
者
、援
助
者
に
な
り
、よ
り
良
い
医
療
を
提
供

し
ま
す
」、そ
の
理
念
を
理
解
し
実
践
す
る
こ
と

が
、ま
さ
に
永
年
勤
続
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
思

って
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
に
慕
わ
れ
、職
員
も
働
き

や
す
い
環
境
を
提
供
で
き
る
病
院
で
あ
る
よ
う
、病

院
幹
部
の
皆
様
に
協
力
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
って
い
ま
す
。
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　「はるか」のクラブ活動の１つ、おやつクラブ。いつ
もは買ってきたお菓子とお茶で座談会ですが、今回
は“作る”に挑戦しました。
　12月なのでやはりクリスマスケーキ。といってもス
ポンジから作り始めるのは大変な作業なので、スタッ
フに焼いて来てもらったものに、入居者さんと飾り付
けをします。
　苦労したのは生クリームの泡立てでした。さすが
にこの担当はスタッフ2人がしたのですが、ここには
泡立て器しかなく「ハンドミキサーしか使ったことが

ないのに」ともう1人のスタッフには怒られるし、交代
でしながらも手は攣（つ）りそうになるし、息は切れる
し…。
　やっとできたホイップクリームをコーティングし、最
後に入居者さんが苺を飾って完成です。
　久しぶりに味わったケーキ作りの楽しさは、おやつ
クラブ以外の入居者さんにも伝わったようで、にこや
かに周りから見つめていました。そしてできあがった
クリスマスケーキは全員でごちそうに。
　てんやわんやの末のおやつは格別の味でした。

るか
だより
は

だより
分
　院

「
仲
間
」
と
と
も
に
学
ん
だ

　糖
尿
病
研
修

　
平
成
25
年
9
月
5
日
か
ら
11
月
7
日

ま
で
の
40
日
間
、専
門
分
野（
糖
尿
病
）に

お
け
る
質
の
高
い
看
護
師
育
成
研
修
へ
参

加
し
て
き
ま
し
た
。初
め
の
11
日
間
は
高

知
県
看
護
協
会
で
、大
学
の
教
授
や
糖
尿

病
を
専
門
と
す
る
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ

の
方
に
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

　
基
本
的
な「
糖
尿
病
と
は
」か
ら
始
ま

り
、「
合
併
症
」、「
患
者
と
家
族
の
心

理
」、「
フ
ッ
ト
ケ
ア
」、「
在
宅
看
護
」な
ど

の
話
が
あ
り
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
実
技
も

交
え
な
が
ら
の
講
義
で
し
た
。

　
後
半
は
4
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、高

知
大
学
医
学
部
附
属
病
院
、高
知
赤
十

字
病
院
、細
木
病
院
、高
知
高
須
病
院
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
の
研
修
で
し
た
。

大
学
病
院
で
は
1
人
の
患
者
さ
ん
を
受

け
持
ち
、講
義
で
学
ん
だ
事
を
元
に
看
護

実
践
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。患
者
さ
ん
の

社
会
的
背
景
や
心
理
面
を
踏
ま
え
た
評

価
が
と
て
も
難
し
く
、何
度
も
挫
け
そ
う

に
な
り
な
が
ら
も
、仲
間
に
支
え
ら
れ
研

修
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の

他
の
施
設
で
も
医
師
や
指
導
者
の
方
に

た
く
さ
ん
助
言
を
し
て
頂
き
、と
て
も
貴

重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

D
M
チ
ー
ム
の一員
と
し
て
、糖
尿
病
患
者

さ
ん
の
指
導
や
ケ
ア
を
実
践
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
研
修
で
知
り
合
い
、楽
し
か
っ

た
事
や
辛
か
っ
た
事
を
共
に
し
て
き
た
仲

間
は
、私
に
と
って一生
の
宝
物
で
す
！

介護付有料老人ホーム はるか　三宅 紀和

クリスマスケーキを
作ろう！
クリスマスケーキを
作ろう！
クリスマスケーキを
作ろう！

安
芸
透
析
室
副
主
任

　
　
　
岡
林 

由
佳

　保育を利用されている方以外にはほとんど接点もな
く、４階「北山亭」の道すがら、なんとなく騒がしいような
子どもの泣き声、笑い声、アンパンマンの音楽など、耳に
されたことありませんか。時間があれば覗いてみてくださ
い。なんだか同僚の誰かに似ている小さい人たちが、元
気に過ごしているお部屋が保育室です。
　現在11部署から、在籍児は18人、学童前の登録児童
は約35人で、保育士8人で対応しています。
　基本は365日24時間保育です。保護者から申込みが
あると、申込み時間の30分前には保育士が勤務に就い
て、笑顔でおはようございますというシステムです。
　帰りは笑顔でさようならをした30分後、保育室の施錠
をして帰ります。当直、深夜、準夜もあり、保育士が保育
室への出勤した時に「お帰り」と声を掛けてくれる子ども
さんがいたり、「どこへ行っちょった」と聞かれたり。何時
でもここにいるという安心感からの言葉なんでしょうね。

　部屋数は７部屋あり、混合保育であっても、生まれて2
か月の赤ちゃんから、はいはい、よちよち歩き、かけっこ、
スキップまで、どの年齢でものびのび遊べるよう、そのつ
ど臨機応変に対応できる態勢を整えています。また、ベ
ビーベッドの移動や七夕の笹の取付けと取外し、サンタ
のコスプレまで、すぐに手を差し伸べ、サポートしてくださ
る方達が身近にいて下さいます。
　時にイヤイヤ期であるとか、いたずらばかりで手を焼く
などありますが、保護者の方と、悩みつつも一つ一つの
成長を喜ぶ気持ちに寄り添う毎日です。
　ともあれ保育児童の0歳から3歳児は、本当にかわい
らしく、和むことが多くて、心癒される瞬間が何度となく訪
れます。幸福な仕事であると感謝せずにはいられませ
ん。
　皆様、これからも保育室の日本の宝達をどうぞあたた
かく見守ってくださいますように。

保育士 　古川  早 苗

心癒される職場、幸福な仕事に感謝

職 場 探 訪 　10保 育 室

「みんなのふれあい広場」では作品を募集中です。
本院透析室ロビーに、投稿箱を設置しております。みなさまの作品をお待ちしています。

　　みんなの

    ふれあい
広場

　　みんなの

    ふれあい
広場

6

♥みのむし／カワイイ服すてきでしょ！ ♥いもほり／どんなおいもがでてくるかな？

♥クリスマス／くつ下の中身はなにかなあ～？

♥みのむし／
　どんぐりころころ♪

　今回は「みんなのふれあい広場」番外編です。
託児所の子どもたちが一生懸命つくった、かわい
らしい作品をご覧ください。

　今回は「みんなのふれあい広場」番外編です。
託児所の子どもたちが一生懸命つくった、かわい
らしい作品をご覧ください。
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