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●外来患者数／3,506人●紹介患者率／16.1％
●新入院患者数／76人●退院患者数／90人●平均在院日数／16.6日●病床利用率／70.5％[尚腎会 平成26年8月の診療実績]

医療法人 尚腎会

①蠍座・子年・ＡＢ型
②雑貨屋めぐり
③変わらず広くてきれいだと思いまし
た。
④愛媛県に行っていましたが、戻ってき
ました。またよろしくお願いします。

①射手座・巳年・ＡＢ型
②ゴルフ
③清潔感がありスペースが広く、雰囲気
が良かったです。
④笑顔と思いやりを忘れず頑張っていき
たいと思います。

①星座・干支・血液型
②趣味
③病院の印象
④自己PR
※部署別に掲載
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①牡牛座・未年・Ａ型
②ショッピング
③広くてキレイな病院だと思いました。
④頑張ります。どうぞよろしくお願いしま
す。

①山羊座・巳年・Ｏ型
②映画鑑賞
③明るく、とても綺麗な病院だと思いま
した。
④ご迷惑をかける事もあるかと思います
が、日々勉強しながら一生懸命頑張って
いきますので、どうぞよろしくお願いしま
す。

①牡羊座・巳年・Ｏ型
②野球・サッカー・音楽ライブ鑑賞・ドラム
演奏
③清潔感のある病院で職員の方も感じ
の良い人ばかりだと思いました。
④この職場で多くのことを学ばせていた
だきます。よろしくお願いします。

①射手座・酉年・Ｂ型
②ショッピング
③清潔感のある病院だと思いました。
④初めての職種で不安はありますが、頑
張りたいと思います。
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らん便り「ふれあい」出張版（P4）

「はるか」だより（P7）

ワーク・ライフ・バランスを推進します（P2）

らん便り「ふれあい」出張版

管理栄養士さんのレシピ集

たかす制服コレクション

学会・研究会発表実績

人生いろいろすずなりリレー

HICA医療関連感染防止セミナー

「はるか」だより

「分院」だより

ニューフェイス紹介

ご出産おめでとう

ワーク・ライフ・バランスを
推進します
ワーク・ライフ・バランスを
推進します特集
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ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

　

高
知
市
で
は
、毎
年
、「
男
女
が
と
も
に
輝
く

高
知
市
男
女
共
同
参
画
条
例
」に
基
づ
き
、男
女

共
同
参
画
に
関
す
る
取
組
み
を
積
極
的
に
実
施

し
て
い
る
事
業
者
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

 

本
年
度
に
お
い
て
は
、仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立

を
支
援
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
評
価
さ
れ
、当
院

を
含
む
5
社
が「
高
知
市
男
女
共
同
参
画
推
進

企
業
」と
し
て
、表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
受
賞
を
う
け
、決
意
新
た
に
、今
後

も
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
実
現
に
向
け
て
、さ

ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

「
高
知
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男
女
共
同
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画
推
進
企
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し
て

表
彰
さ
れ
ま
し
た

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

女
性
が
誇
れ
る
特
性
の一つ
で
あ
る

「
緻
密
で
継
続
力
の
強
い
能
力
」を
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、こ
れ
ら
を
更
に
向
上
充

実
さ
せ
、よ
り
高
い
職
位
へ
の
登
用
を

図
って
い
き
ま
す
。

　
【
そ
の
実
現
の
た
め
の
具
体
策
】

　
　

●
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
が

　
　
　

実
現
で
き
る
組
織
の
構
築
と

　
　
　

職
場
風
土
作
り

　
　

●
多
選
択
肢
の
あ
る
育
児
支
援

　
　
　

制
度
の
導
入

　
　

●
仕
事
評
価
に
よ
る
昇
格
及
び

　
　
　

昇
給
制
度
の
精
度
向
上

　
　

●
メ
ン
タ
ルヘル
ス
ケ
ア
の
更
な
る

　
　
　

啓
蒙
と
普
及

当
法
人
の

「
女
性
の
活
躍
推
進
宣
言
」

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

「女性の活躍推進宣言」は厚生労働省のポータルサイトにも掲載しています。
http://www.positiveaction.jp/declaration/add/search_detail/?id=498

高知市男女共同参画推進企業表彰（高知高須病院：左端）

仕事と生活の充実があってこそ、人生の生きがい、喜びは倍増します。
しかし、現実の社会では、仕事と、子育てや老親の介護との両立に悩むなど、

仕事と生活の間で問題を抱える人も多く見られます。
それを解決するのが、ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現です。

（ワーク・ライフ・バランス憲章より）

わたしたちもワーク・ライフ・バランスの実現を目指します。
今回は、そのために当法人の高知高須病院をはじめ、

尚腎会グループ全体で取り組んでいることについて、ご紹介いたします。

「仕事と生活の調和」実施 特集
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・
・・
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・・

・・・
・

●
子
の
看
護
休
暇
／
延
べ
3
7
1
人（
平

成
24
年
1
月
〜
平
成
25
年
12
月
、う
ち

男
性
71
人
）

●
育
児
休
業
／
延
べ
46
人（
平
成
21
年
4

月
〜
平
成
25
年
12
月
、う
ち
男
性
1

人
）な
ど

各
種
制
度
の
利
用
者
数（
一
部
）

当
法
人
の

「
育
児
の
た
め
の
短
時
間
勤
務
」制
度

●
勤
務
時
間
／
4
時
間
、6
時
間
、7
時

間
か
ら
選
択
可
能

●
期　
　

間
／
対
象
と
な
る
子
が
7
才

に
達
す
る
日
の
属
す
る
年
度
の
3
月
31

日
ま
で（
小
学
1
年
生
ま
で
）

●
利
用
者
数
／
6
人（
平
成
26
年
9
月

現
在
）

　
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ・ア
ク
シ
ョ
ン
」と
は
、厚
生
労
働

省
が
普
及
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
で
、働

く
こ
と
や
仕
事
に
対
す
る
意
識
の
高
い
女
性
を

積
極
的
に
登
用
し
、能
力
を
発
揮
し
て
も
ら
お
う

と
い
う
企
業
の
自
主
的
な
取
り
組
み
、そ
れ
ら
制

度
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

当
法
人
で
も
、「
女
性
の
活
躍
推
進
宣
言
」を

お
こ
な
い
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ・ア
ク
シ
ョン
」に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ポ
ジ
テ
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シ
ョ
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ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
向
け
て
、

ど
れ
だ
け
制
度
を
つ
く
って
も
、利
用
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

当
法
人
で
は
、職
員
が
、様
々
な
制
度
を
利
用

し
や
す
い
環
境
を

整
え
る
こ
と
も
、

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ

ラ
ン
ス
実
現
へ
向

け
た
取
り
組
み
と

考
え
て
い
ま
す
。

本
当
に
働
き
や
す
い

職
場
環
境
を

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 　

前
号
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、当
法
人
で
規

定
し
て
い
る
制
度
の
ひ
と
つ
に「
育
児
の
た
め
の
短

時
間
勤
務
制
度
」が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、育
児

の
た
め
に
短
時
間
勤
務
を
希
望
す
る
職
員
に
対

す
る
も
の
で
、法
定
以
上
の
、よ
り
充
実
し
た
内

容
に
な
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、病
気
の
子
ど
も
や
家
族
の
介
護
の
た
め

に
取
得
で
き
る
、「
子
の
看
護
休
暇
」や「
介
護
休

暇
」の
取
得
に
つ
い
て
は
、有
給
の
扱
い
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、院
内
託
児
所
の
整
備
や
院
内
メ
ン

タ
ルヘル
ス
相
談
窓
口
の
設
置
な
ど
、ワ
ー
ク・ラ
イ

フ・バ
ラ
ン
ス
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
お
こ
な

って
い
ま
す
。

実
現
に
向
け
た
取
組
み

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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学 会 名 開催地 演 題 名 部署名 演者名発表日

第24回日本臨床工学会 宮城県 ME機器におけるルミテスターPD-20を用いた清浄度調査と清拭方法の検討 臨床工学部 加志崎 晃典5月10日
第24回日本臨床工学会 宮城県 人工呼吸器用ディスポーザブル回路および自動給水型加温加湿器の業務効率について 臨床工学部 西川 和孝5月11日
第57回日本糖尿病学会年次学術集会 大阪府 血液透析糖尿病患者におけるグリコアルブミン値に及ぼす因子 検査部 井上 美和5月23日
第16回日本医療マネジメント学会学術集会 岡山県 事務ヒヤリハット事例収集・分析への取り組み 総務部 北岡 啓介6月13日
第16回日本医療マネジメント学会学術集会 岡山県 再雇用制度に対する職位別の意識調査 総務部 吉田 哲也6月13日
第16回日本医療マネジメント学会学術集会 岡山県 ＴＱＣ活動による物品受発注業務の見直し 総務部 黒川 誠6月13日
第16回日本医療マネジメント学会学術集会 岡山県 自立支援医療（厚生医療）の速やかな申請を目指して 本院医事 本山 智代6月13日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 当院のPD療法に対するチーム活動の取り組み ～臨床工学技士参画後の現状～ 外　来 山脇 弘子6月13日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 長期留置型カテーテルの透析開始・回収操作に対する理解度の変化 透析室2 近藤 晃代6月13日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 透析用患者監視装置内の液漏れポンプからの汚染について 臨床工学部 片岡 和樹6月13日

　8月17日、サンピアセリーズにて、第124回糖尿
病教室が開催され、患者さんとそのご家族、知
人の方など77人の参加がありました。
　冒頭に近森一正医師から、テレビや新聞で話
題の「新薬」についてのお話があり、続いて、
「高知家の暮らし」をクイズ形式で学びました。
　クイズでは、「高知県で一番多い名前は？」か
ら始まり、ぼうしパン、芋ケンピの消費量やエネル
ギーなど、高知の県民性と糖尿病について深く
学ぶことができました。
　また、糖尿病劇場（寸劇）では、運動嫌いを克
服したアン子の物語が、面白おかしく演じられ、
笑って血糖値も下がるひと時でした。
　昼食をはさみ、午後からは愛媛県から今治タ

オル体操愛好会のみなさんをお迎えし、今治タ
オル体操をおこないました。参加者からは、「自
宅でも続けてみます」との嬉しい声も聞かれまし
た。
　盛りだくさんの内容から、生活に役立つものを
見つけていただく良い機会となったでしょうか。
次回も素晴
らしい教室
が開催でき
ますよう、ス
タッフ一同
協力してい
きたいと思
います。

クイズに寸劇、
盛りだくさんの糖尿病教室
　　　　　　　　　附属安芸診療所 看護師　坂本 明美

学
会
・
研
究
会 

発
表
実
績

発
表
期
間

4
月
1
日
か
ら
6
月
30
日

今回ご紹介するのは診療放射線技師の制服。
診療放射線技師はレントゲンやCT撮影のプロフェッショナルです。
今年の春に新しくなったディープピンクの制服は、目立つようにとのこと。
放射線のことで、わからないことがあったら、この色の制服を目印に！！

今回ご紹介するのは診療放射線技師の制服。
診療放射線技師はレントゲンやCT撮影のプロフェッショナルです。
今年の春に新しくなったディープピンクの制服は、目立つようにとのこと。
放射線のことで、わからないことがあったら、この色の制服を目印に！！

病院内で見かける、さまざまな制服。
実は職種ごとに違うってご存知ですか。
意外と知られていない当院の制服を、
ぜひ皆さまに紹介していきたいと思います。

色は
ディ
ープ
ピン
ク、

サイ
ドは
黒で
、

他職
種と
の見
分け
が

つき
やす
い

診療放射線技師

たかす制 服 
コレクション

すべてのポケットの中に小さいポケットあり

Vol .7

発行日／
平成22年12月4日 「らん便り」より

　果物はビタミンの補給に大
切なので、1日1単位は食べま
しょう。
　しかし、食べすぎには注意
してください。

■バナナ‥‥‥‥‥1本
■柿‥‥‥‥‥‥‥大1/2コ
■みかん‥‥‥‥‥中2コ
■りんご‥‥‥‥‥1/2コ

果 物 1 単 位 の 目 安

　このコーナーでは、当院の管理栄養士が、健康のことを
考えた、体にやさしいレシピをみなさんに伝授します。
　今回は「あんかけ酢豚」。油で揚げないから、フライパン
ひとつでできて、低カロリー。糖尿病食にも最適です。
　みなさんもぜひ作ってみてください。

①／豚ヒレ肉をAにつけておく。
②／ピーマン、赤ピーマン、黄ピーマンを1cm角に切る。
③／Bは混ぜ合わせておく。片栗粉は水と混ぜあわせ、水溶き片栗粉にしておく。
④／①の豚ヒレ肉を取り出し、卵、小麦粉、片栗粉をつける。
⑤／フライパンを熱し、サラダ油を入れ、豚ヒレ肉を両面焼く。火が通ったら食べやすい大
きさに切り、皿に盛り付ける。
⑥／フライパンを熱し、サラダ油を入れ、②を炒める。ピーマンに火が通ったらBを入れて
からめ、水溶き片栗粉を入れ、火をとめ、⑤にかけ、パセリをのせる。

◎エネルギー／188kcal◎たんぱく質／17.4g◎食塩／0.8g

作り方

A

B

豚ヒレ肉‥‥‥70g
酒‥‥‥‥‥‥2g
濃口しょうゆ‥2g
卵‥‥‥‥‥‥5g
小麦粉‥‥‥‥3g
片栗粉‥‥‥‥3g
サラダ油‥‥‥4g
【あん】
ピーマン‥‥‥7g
赤ピーマン‥‥7g
黄ピーマン‥‥7g
サラダ油‥‥‥2g
鶏ガラスープ‥5g
三温糖‥‥‥‥2g
濃口しょうゆ‥2g
米酢‥‥‥‥‥3g
ケチャップ‥‥2.5g
片栗粉‥‥‥‥1g
パセリ‥‥‥‥適量

材料（1人分）

あんかけ

酢豚

管
理
栄
養
士
さ
ん
の
レ

集

シ
ピ

管
理
栄
養
士
さ
ん
の
レ

集

シ
ピ

糖尿病劇場の様子

第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 透析室での手指衛生促進への取り組み ～手指衛生剤の比較検討～ 安芸診療所 豊永 淳子6月14日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 透析患者における介護度悪化と循環器合併症要因について 医　局 湯浅 健司6月14日

第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 二次性副甲状腺機能亢進症に対するマキサカルシトール週当たり10μg以下の
少量投与例は、カルシトリオール注週1回投与に切り替えは可能か 医　局 大田 和道6月14日

第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 透析C型肝炎におけるペグインターフェロン（PEG-IFN）+リバビリン（RBV）併用療法 医　局 池辺 宗三人6月14日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 透析患者における頸動脈硬化症と脂肪酸4分画・魚摂取習慣との関連 栄養部 鈴木 千栄子6月14日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 透析患者の便秘の実態調査と改善に向けての取り組み 透析室1 横井 博志6月14日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 血液透析患者の退院支援における現状と課題 病　棟 岡山 智佐6月14日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 皮膚掻痒症に対するフィルトライザーNFの使用経験 臨床工学部 保木 宏文6月14日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 透析患者における頸動脈硬化と関連因子、およびＡＢＩ、ＴＢＩ、ＣＡＶＩの関連の検討 検査部 坂出 佳代6月15日
第59回日本透析学会学術集会・総会 兵庫県 バスキュラーアクセス管理の現状 ～シャントカルテとSTSを導入して～ 室戸クリニック 萩野 賢一6月15日
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※ 「らん便り」は糖尿病外来でお配りしている機関紙です。
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人生いろいろすずなりリレー第29回 柳本 真理子 さんから → 透析室看護師 西森 加栄 さんへ

　

私
は
友
人
か
ら「
気
分
転
換
に
な

る
よ
」と
勧
め
ら
れ
、数
年
前
か
ら

庭
で
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。一
年

を
通
し
て
数
十
種
類
の
野
菜
を
育

て
ま
す
。

　

初
め
て
植
え
た
の
は
キ
ュ
ウ
リ
で

し
た
。苗
を
買
い
、庭
に
植
え
て
、キ

ュ
ウ
リ
が
沢
山
実
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
が
、で
き
た
の
は
１
本

だ
け
で
し
た
。枯
れ
な
い
よ
う
に
水

さ
え
あ
げ
て
い
れ
ば
キ
ュ
ウ
リ
が
で

き
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
か
ら
、実

ら
な
く
て
当
た
り
前
で
す
。

　

野
菜
を
育
て
る
に
は
ま
ず
土
作

り
。雑
草
を
取
り
除
い
た
り
肥
料
を

あ
げ
た
り
、時
に
は
害
虫
駆
除
も
必

要
で
す
。面
倒
だ
け
れ
ど
休
み
の
日

に
野
菜
の
世
話
を
し
て
い
る
と
、あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
す
。毎
日
朝
夕
、野
菜
を
見
て
回

る
の
が
日
課
で
す
。

　

今
は
ど
ん
な
野
菜
で
も
一
年
中
売

ら
れ
て
い
て
、そ
の
野
菜
の
旬
が
い
つ

な
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。自
分
で
野

菜
を
育
て
る
と
、そ
の
野
菜
の
旬
や

ど
ん
な
花
が
咲
い
て
ど
う
成
長
し
て

い
く
の
か
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。農

薬
を
使
わ
ず
食
べ
て
も
大
丈
夫
と
い

う
安
心
感
も
あ
り
ま
す
。

　

私
が
元
気
に
働
け
る
の
は
野
菜

作
り
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。皆

さ
ん
も
野
菜
を
育
て
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
　
　
　
　
　
【
答
え
/
オ
ク
ラ
】

皆
さ
ん
は

こ
の
花
が
何
の
花
か

わ
か
り
ま
す
か
？

答
え
は
文
末
に
！

皆
さ
ん
は

こ
の
花
が
何
の
花
か

わ
か
り
ま
す
か
？

答
え
は
文
末
に
！

元

気
の

源

元

気
の

源

だより
分
　院

　

我
が
家
で
は
土
用
の
丑
の
日
が
近
づ
く

と
、家
族
４
人
で
う
な
ぎ
釣
り
に
出
か
け

ま
す
。

　

う
な
ぎ
は
夜
行
性
で
、夕
暮
れ
か
ら
４

時
間
位
が
良
く
釣
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。我
が
家
は
安
全
を
考
慮
し
た
、某
河

川
の
河
口
に
行
き
ま
す
。

　

釣
り
場
に
着
く
と
折
り
畳
み
の
椅
子
、

虫
除
け
、お
菓
子
や
飲
み
物
を
用
意
し
ま

す（
酒
も
）。仕
掛
け

は
図
の
様
な
物
を
４

本
使
用
、餌
を
付
け

適
当
に
投
げ
込
み
、

糸
を
張
っ
て
あ
と
は

た
だ
待
ち
ま
す
。

　

家
族
で
お
菓
子
を
食
べ
た
り
、会
話
を

し
な
が
ら
待
つ
こ
の
時
間
も
楽
し
い
の
で

す
。し
ば
ら
く
す
る
と
、竿
に
付
け
た
鈴

が「
チ
リ
ン
」と
鳴
り
ま
し
た
。う
な
ぎ
釣

り
で一
番
難
し
い
の
が
い
つ
仕
掛
け
を
引
っ

張
る
か
で
す
。

　

早
く
引
っ
張
り
す
ぎ
る
と
針
が
う
な

ぎ
に
掛
か
ら
な
い
、遅
す
ぎ
る
と
穴
等
に

入
ら
れ
て
逃
げ
ら
れ
る
、こ
の
時
ば
か
り

は
私
が
、横
か
ら
の「
引
っ
張
り
ゆ
う
」の

ヤ
ジ
に
も
惑
わ
さ
れ
ず
自
分
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で「
エ
ィ
ッ
」。竿
が
重
い
、本
命
の
ウ
ナ

ギ
な
の
か
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
糸
を
巻
き

取
り
、ラ
イ
ト
を
付
け
る
と
70㎝
を
超
え

る
う
な
ぎ
が
！
夏
の
夜
を
感
じ
な
が
ら
３

時
間
程
で
5
匹
釣
れ
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
次
の
日
は
天
然
う
な
ぎ
の
蒲

焼
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。安
全
を

考
慮
す
れ
ば
気
軽
な
釣
り
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
来
年
は
天

然
う
な
ぎ
を
釣
り
、食
べ

て
み
て
は
？

　

※
尚
、河
川
に
よ
り

鑑
札（
遊
漁
料
）が
必
要

で
す
。

安芸診療所 介護福祉士　横山 順也

皆
さ
ん
は
今
年
の
夏

　
う
な
ぎ
を
食
べ
ま
し
た
か
?

皆
さ
ん
は
今
年
の
夏

　
う
な
ぎ
を
食
べ
ま
し
た
か
?

　毎年恒例となった「はるか」のバザー。今年は9月
14日に1日早い敬老の日のイベントとして開催しまし
た。
　食堂の一角に設けられた会場は、きれいにディス
プレイされた商品がいっぱいに並べられ、デパート
の出張販売店といったところでしょうか。
　これらの商品は、事前に掲示板や広報誌、院内
ネットなどで協賛を呼び掛けたところ、いろいろな方
から反響があり、寄せられたものです。
　食器や調理器具、バッグ、服、おもちゃ、本などど
んどん増えていく品々に、スタッフは値札を付けなが
らつい手を止め「あれもえいね」、「これもえいね」と
商品を物色。入居者さんもどんな物が出品されるか

気になる様子で、「これ予約しとくわ」などと準備をし
ました。
　オープンすると、入居者さんや家族の方々が来店
され、ゆっくりと品定め。時 ス々タッフがアドバイスする
と（いるんです「はるか」にも。商売上手な人が）、迷
っていた人も「じゃあ、これにするわ」とにこやかにレ
ジへ。このやりとりがお店らしく楽しい雰囲気でした。
　喫茶コーナーも併設され、買い物の後にお茶や
お菓子でほっと一息。お買い物は苦手という男性陣
はバザーの様子を眺めながらお茶を楽しんでいまし
た。
　ご来店頂きました皆様、バザー品をお寄せ下さい
ました皆様、本当にありがとうございました。

るか
だより
は

バザー
楽しみました
バザー
楽しみました
介護付有料老人ホーム はるか
三宅 紀和

　9月13日、博多インフェクションコントロールフォーラムが
主催する「HICA医療関連感染防止セミナー」を高知医
療センター「くろしおホール」で開催致しました。
　この度、縁あって当院が運営を担当させて頂き、県内
外より160人を超える多職種の方々のご参加を頂きまし
た。今回のセミナーでは、教育講演として「おじいちゃんと
おばあちゃんの感染対策」を北九州市大手町病院の山
口征啓先生よりご講演を頂きました。
　平成25年の高知県高齢化率は31.1％を占め、高齢者
の多くが病院や施設に入院、入所されている現状があ
り、この演題への質問は大変多く、医療関係者の方の関

心の高さが伺えました。
　また、ワークショップでは「UTI（うち）らの疑問に答えま
す」〈チームはるん〉と題し、医師、看護師、検査技師それ
ぞれの立場で尿路感染症についての疑問を取り上げ、
ご講演いただきました。
　アンケート結果では「日頃、疑問に思っていたことが、い
ろいろ解決できて良かった」「山口先生の講演をもっと聞
きたかった」など、好評のお声を頂戴致しました。講師の
先生方、ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。
（来年は9月12日、明石市での開催が決定しております。）

運営事務局
（地域医療連携室室長）

三好 可奈

「HICA 医療関連感染防止セミナー 2014 in 高知」
開催

しました！

Q

ウナギ釣り仕掛け図
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釣
り
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整
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よ
う
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ナ
イ
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教育講演の様子 チームはるん

数 十 種 類 の 野 菜 づ くり
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