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●外来患者数／3,357人●紹介患者率／11.5％
●新入院患者数／84人●新退院患者数／95人●平均在院日数／11.3日●病床利用率／71.1％[尚腎会 平成27年2月の診療実績]

医療法人 尚腎会

岡﨑 奈央（本院医事）
平成26年9月3日生まれ

章紘（あきひろ）くん

德平 理絵（病棟看護師）
平成26年3月7日生まれ

佳純（かすみ）ちゃん

はるかヘルパー
岡上 未知留

さ ん
（旧姓：福田）

1月28日
入籍

病棟介護福祉士
隅田 真央
さ ん

2月23日
入籍

ご結婚おめでとうご結婚おめでとう

ご出産おめでとうご出産おめでとう

①星座・干支・血液型
②趣味
③病院の印象
④自己PR
※部署別に掲載

ニュー
フェイス
紹　介
2 0 1 5 . 1 . 1

▼
2 0 1 5 . 4 . 1

管理部用度課
西森 昇平
さ ん

2月18日
入籍

①蠍座・申年・Ａ型
②買い物
③広くて清潔感のある病院だと思いまし
た。
④泌尿器科医になり４年目になります。ま
だまだ未熟ですが、よろしくお願いしま
す。

医　師

小居
おい ひろゆき

浩之
①天秤座・戌年・Ａ型
②ドライブ
③CMでよく見る広い病院だと思いまし
た。
④新卒で仕事も覚えるのに精一杯です
が、自分の長所の負けず嫌いを発揮し
て、透析を極めたいと思います。精一杯
頑張ります。

透析室看護師

岡田
おかだ えりか

恵里佳

①天秤座・戌年・Ｏ型
②映画鑑賞
③ロビーがとても広くて綺麗な病院だと
思いました。
④まだ右も左も分からないですが、一生
懸命頑張りますのでよろしくお願いしま
す。

透析室看護師

岩瀬
いわせ りょうせい

涼晟
①蟹座・午年・Ｏ型
②ＬＩＶＥに行くこと
③広くて綺麗で清潔感のある病院だと思
いました。
④介護福祉士としての経験が浅く、ご迷
惑をかけると思いますが、精一杯頑張り
たいです。よろしくお願いします。

①水瓶座・戌年・B型
②映画鑑賞
③広くて綺麗な病院だと思いました。
④技士としても社会人としても、まだま
だ未熟ですが一生懸命頑張りますので、
ご指導の程よろしくお願いします。

臨床工学技士

大黒
おおぐろ きょうすけ

恭涼

病棟介護福祉士

隅田
すみだ まお

真央
①牡牛座・酉年・Ｏ型
②釣り
③明るく清潔感があり、災害時の対策も
十分にされている安全な病院だと感じま
した。
④ご迷惑をかける事もあると思います
が、日々努力し一生懸命頑張りますので、
よろしくお願い致します。

臨床工学技士

増山
ますやま かんぞう

寛三

①魚座・酉年・A型
②LIVEに行くこと
③外観、内装ともに綺麗で、スタッフの皆
様も和気あいあいとされており、とても
雰囲気の良い職場だと感じました。
④以前勤めていた販売職で身に着けた
コミュニケーション能力を活かし、理学療
法士として頑張っていきたいと思いま
す。

リハビリ部
理学療法士

水田
みずた よしたか

好隆
①獅子座・寅年・AB型
②読書（小説）
③スタッフが優しく、働きやすい環境だと
思います。
④ケアマネとして幅広い相談援助技術を
習得していきたいと思います。

ケアサポートあき
ケアマネジャー

西岡
にしおか しずか

静
①牡牛座・亥年・Ａ型
②散歩
③清潔で快適な病院で、患者さんもスタ
ッフもいきいきとしている印象でした。
④春から東部専属で働きます。よろしく
お願いします。以前、本院で働いていまし
たが、ブランクもある為早く慣れるように
頑張ります。

東部臨床工学技士

井上
いのうえ えいこ

英子
①双子座・寅年・Ｏ型
②旅行
③広くて大きくきれいな病院だと思いま
した。
④長年整形外科での勤務で、介護や透析
患者さんに関わるのは今回が初めてで
す。まだ不安はありますが、心新たに頑張
っていきたいと思っています。

はるか准看護師

佐竹
さたけ たかこ

貴子
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就任によせて

聴診器から

人生いろいろすずなりリレー

世界腎臓デーをご存知ですか

CKD（慢性腎臓病）の
診療体制が変わりました

管理栄養士さんのレシピ集

慰霊祭

職場探訪

らん便り

学会・研究会発表実績

ひまわり通信

みんなのふれあい広場

「分院」だより

「はるか」だより

ニューフェイス紹介

ご結婚・ご出産おめでとう

医療法人 尚腎会

特集
KAIZEN
発表大会

「はるか」だより（P11）

（P6～7）

みんなのふれあい広場（P10）
「託児所でなかよく飛んでいます」
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戦
略
管
理
室 

室
長

　
　

岡 

伊
津
穂

BRUCE
SPRINGSTEEN

　

本
年
１
月
よ
り
高
知
高
須
病
院
に
就

任
致
し
ま
し
た
岡
で
す
。

　

高
知
と
は
全
く
縁
が
な
く
、寺
尾
尚

民
理
事
長
夫
妻
と
は
15
年
来
の
お
付
き

合
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
、そ
の
縁
で
高

知
赴
任
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
大
阪
出
身
で
あ
り
、20
年
間
一
般

外
科
医
と
し
て
勤
務
し
、そ
の
後
病
院
の

管
理・運
営
業
務
を
、大
阪
、岡
山
、高
松

で
行
っ
て
き
ま
し
た
。高
知
高
須
病
院
で

も
病
院
管
理
、運
営
の
業
務
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
こ
数
年
は
医
療・介
護
の
変
革
の
波

が
押
し
寄
せ
て
き
て
お
り
、そ
れ
に
対
応

す
べ
き
、医
療・介
護
の
運
営
を
合
理
的
、

経
済
的
に
実
施
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
医
療・介
護
に
お
い
て
は

「
質
を
保
つ
」こ
と
も
求
め
ら
れ
、い
わ
ゆ

る「
ロ
ー
コ
ス
ト
、ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
」な
運

用
が
求
め
ら
れ
ま
す
。高
知
は
日
本
で
も

有
数
の
医
療
過
剰
地
域
で
あ
り
、こ
の
地

で
尚
腎
会
は
40
年
間
の
歴
史
を
積
み
重

ね
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、尚
腎
会
の
理
念

の
下「
質
の
高
い
医
療・介
護
の
提
供
」の

で
き
る
組
織
と
し
て
、さ
ら
に
よ
い
医
療・

介
護
の
提
供
が
で
き
る
組
織
運
営
に
取

り
組
み
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

診器から

その5

医　師 　水口 隆

　皆さんはブルース スプリングスティーンというロック歌
手を知っていますか？
　米国、ニュージャージー州出身、65歳、世界中でボス
のニックネームで呼ばれています。
　私が彼の存在を知ったのは18歳の時。以来、38年
間私の聞く音楽は彼だけです。歌詞はポエムというより
はストーリー、多くの単語がボンボン飛んでいく。格好い
いフレーズがあるわけではありません。
　1回聴いただけでは歌詞は理解できず、曲も覚えら
れず。しかし5～6回聴いていると少しずつ良くなってい
き、10回も聴いていると、もう一生聴いても飽きないもの
になってくる、とても不思議な曲ばかりです。
　デビューから43年間でアルバムが26枚、親、青春、ベ
トナム戦争、恋人、結婚、離婚、バンド解散、病気、再婚、
我が子供、バンド再結成、黒人差別、9.11同時多発テ

ロ、オバマ大統領就任など彼自身の出来事、米国の出
来事と彼の考え方を年代を追って聴くことができます。
　皆さんも一度、ブルース スプリングスティーンを聴い
てみませんか!!!まずはDVDでコンサートを見るのが良
いと思います。日本語訳の歌詞が同時に見れます。男
女を問わず、様 な々年齢のファンがいることが解ります。
しかし一回見て面白くないと思わないで下さい。少なく
とも5～6回は見て下さい。本当の良さが解ってくると思
います。

ブルース
スプリングスティーン
★★ともに歩んで38年★★

「
質
の
高
い
医
療
・
介
護
の
提
供
」に
向
け

ロ
ー
コ
ス
ト
・
ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
な
運
用
を

高
知
高
須
病
院 

院
長

　
　

大
田 

和
道

　

本
年
4
月
1
日
よ
り
、42
年
の
歴
史
を

も
つ
医
療
法
人
尚
腎
会・高
知
高
須
病
院

の
院
長
に
就
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。初
代
院
長・寺
尾
尚
民
先
生
、2
代

目
院
長・湯
浅
健
司
先
生
と
歴
史
を
刻
ん

で
き
た
高
知
高
須
病
院
の
院
長
職
を
拝

命
し
、お
二
方
の
築
い
て
こ
ら
れ
た
こ
の
病

院
を
更
に
発
展
さ
せ
る
べ
く
努
力
を
惜

し
ま
な
い
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

高
知
県
の
人
口
減
少
と
人
口
高
齢
化

の
傾
向
は
、今
後
ま
す
ま
す
顕
著
に
な
っ

て
く
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。そ
の
中
で

高
知
高
須
病
院
が
地
域
で
果
た
す
役
割

は
、従
来
の
泌
尿
器
科
と
透
析
治
療
に
お

け
る
急
性
期
病
院
の
み
で
は
な
く
、地
域

包
括
ケ
ア
や
そ
れ
に
と
も
な
う
二
次
救

急
病
院
と
し
て
の
機
能
、訪
問
看
護
な
ど

の
在
宅
医
療
の
機
能
な
ど
、今
ま
で
に
当

院
に
な
か
っ
た
役
割
を
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、ま
だ
病
院
と
し
て

取
り
組
み
始
め
た
ば
か
り
で
あ
り
、地
域

に
貢
献
す
る
に
は
も
う
少
し
時
間
が
必

要
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、で
き
る
だ

け
早
く
軌
道
に
乗
る
よ
う
に
努
力
を
し

て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

職
員
の
皆
様
も
ご
協
力
の
程
、よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

在
宅
医
療
な
ど
新
し
い
役
割
を
担
え
る

地
域
に
貢
献
で
き
る
病
院
を

就
任
に
よ
せ
て

人生いろいろすずなりリレー第31回 岡村 貴子 さんから → 理学療法士 下司 直樹 さんへ

　

春
も
た
け
な
わ
の
こ
の
頃
、い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

初
め
ま
し
て
、高
知
高
須
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
部
、理
学

療
法
士
の
下
司
と
申
し
ま
す
。

　

さ
て
、皆
様
、唐
突
で
す
が
趣

味
は
ご
ざ
い
ま
す
か
？

　

私
は
ス
ポ
ー
ツ
と
音
楽
鑑
賞

が
好
き
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
で
は
野

球
と
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
で
、暇
を

見
つ
け
て
は
友
人
と
楽
し
ん
で
い

ま
す
。音
楽
で
は
特
に
ロ
ッ
ク
と

い
う
ジ
ャ
ン
ル
が
好
き
で
、

L
e
d
Z
e
p
p
e
l
i
n（
レ

ッ
ド・ツ
ェッ
ペ
リ
ン
）と
い
う
バ
ン

ド
を
よ
く
聞
い
て
い
ま
す
。ま

た
、ド
ラ
ム
を
叩
い
た
り
、演
奏

会
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、最
近
落
ち
着
い
た

趣
味
を
発
掘
し
た
い
と
思
い
、温

泉
め
ぐ
り
を
始
め
ま
し
た
。今

の
と
こ
ろ
高
知
の
温
泉
地
を
一
人

で
回
っ
て
い
ま
す
。そ
ろ
そ
ろ「
一

人
温
泉
ク
ラ
ブ
」な
る
も
の
を
発

足
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
温
泉
が
好
き
だ
、我
こ
そ
は
温

泉
王
だ
」、と
自
負
し
て
い
る
方
、

募
集
し
て
お
り
ま
す
。し
か
し
ル

ー
ル
が
ご
ざ
い
ま
す
。そ
れ
は
ク

ラ
ブ
に
入
っ
て
も
温
泉
に
は
1
人

で
行
く
こ
と
。た
だ
、「
こ
こ
は
よ

か
っ
た
よ
」、「
あ
そ
こ
の
露
天
風

呂
す
ご
か
っ
た
」、な
ど
の
情
報

共
有
を
し
た
い
だ
け
な
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
た
だ
い
ま
部
員
は

2
人
で
す
。お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

「
一
人
温
泉
ク
ラ
ブ
」

部
員
募
集
！

「
一
人
温
泉
ク
ラ
ブ
」

部
員
募
集
！

ルールは一人で 行くことルールは一人で 行くこと
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毎
年
3
月
第
2
木
曜
日
は「
世

界
腎
臓
デ
ー
」で
す
。

　
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」と
は
腎
臓
病

の
早
期
発
見
と
治
療
の
重
要
性
を

啓
発
す
る
国
際
的
な
取
り
組
み
と

し
て
、国
際
腎
臓
学
会
と
腎
臓
財

団
国
際
協
会
に
よ
っ
て
共
同
で
提

案
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

で
は
世
界
6
大
陸

1
0
0
カ
国
以

上
の
国
々
で
さ

ま
ざ
ま
な
啓

発
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
高

知
県
に
お
い
て

も
、本
年
3
月

8
日（
日
）に
中

央
公
園
に
て
、街

頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。当
院
か

ら
も
医
師
、看
護
師
等
が
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

　

腎
臓
は
、「
沈
黙
の
臓
器
」と
呼

ば
れ
る
ほ
ど
自
覚
症
状
が
出
に
く

い
臓
器
で
す
の
で
、普
段
、腎
臓
に
つ

い
て
あ
ま
り
気
に
さ
れ
る
こ
と
は
な

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、腎

臓
は
体
の
中
の
毒
素
や
老
廃
物
の

除
去
と
い
っ
た
、生
命
を
維
持
し
、

身
体
の
環
境
を
一定
に
保
つ
大
切
な

役
割
を
担
っ
て
お
り
、腎
臓
に
問
題

が
起
こ
る
と
身
体
中
に
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
が
で
ま
す
。

　
一
度
失
わ
れ
た
腎
臓
の
機
能
は

多
く
の
場
合
は
回
復
す
る
こ
と

が
な
く
、慢
性
の
腎
不
全

と
な
り
、さ
ら
に
腎
不

全
が
進
行
す
る
と
、

血
液
透
析
な
ど
の

治
療
が
必
要
に
な

って
き
ま
す
。

　
「
世
界
腎
臓
デ

ー
」の
よ
う
な
啓

発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

ど
の
催
し
が
た
く

さ
ん
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
足
を

運
ば
れ
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　

※
当
院
で
も「
そ
ら
ま
め
教
室
」

を
偶
数
月
第
3
土
曜
日
に
開
催
し

て
お
り
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は

高
知
高
須
病
院
（
0
8
8
・

8
7
8・3
3
7
7
）ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「世界腎臓デー」をご存知ですか

毎年3月第2木曜日です

　春キャベツの選び方のコツは外側にツヤ
があり、全体に葉がふんわりと丸く、巻いてあ
るもの、また芯の部分が小さ目で、葉脈が細
いもの、芯の切り口が白いものが新鮮です。
（日にちが経ったものは芯の切り口が茶っぽく
なります。）
　春キャベツにはビタミンC、U が豊富に含ま
れています。ビタミンCは免疫力を高め、メラ
ニン生成を抑えてくれます。またビタミンU（キ
ャベジン）は胃腸の調子を整え、胃粘膜を強

作り方
①キャベツ、人参は千切り、玉ねぎはスライスにする。
②玉ねぎは塩でもみ、水にさらす。
③キャベツは塩もみしてしぼる。
④それぞれ下ごしらえをした野菜をボールにいれ調味料で和える。

材料（1人前）
キャベツ‥‥60g
人参‥‥‥‥‥5g
玉ねぎ‥‥‥10g
コーン‥‥‥10g

塩‥‥‥‥‥0.2g
胡椒‥‥‥‥少々
マヨネーズ‥10g

管
理
栄
養
士
さ
ん
の
レ

集

シ
ピ

管
理
栄
養
士
さ
ん
の
レ

集

シ
ピ

化し傷ついた胃を修復してくれます。しかしビ
タミンC、Uは加熱すると壊れてしまうので生
食が効果的です。そこで病院で提供してい
る春キャベツのコールスローサラダを紹介し
ます。とても簡単なので、ぜひ作ってみてくだ
さい。

春キャベツが美味しい季節です。

春キャベツの
コールスロー
サラダ

　

当
院
で
は
毎
年
、亡
く
な
ら
れ
た
患
者

さ
ん
の
た
め
に
慰
霊
祭
を
執
り
行
っ
て
い

ま
す
。今
年
は
2
月
７
日（
土
）に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
14
家
族
、計
20
人
の
ご
遺
族

と
、病
院
側
か
ら
は
大
田
和
道
副
院
長
は

じ
め
、職
員
34
人
が
参
列
致
し
ま
し
た
。 

　

要
法
寺
の
住
職
に
よ
る
法
要
が
行
わ

れ
、そ
の
後
さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が

茶
話
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。医
師
、看
護

師
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
同
席
し
、ご

遺
族
の
方
と
一
緒
に
故
人
を
し
の
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
遺
族
の
方
か
ら「
覚
え
て
く
れ
て
い

ま
し
た
か
」、「
こ
ん
な
会
を
し
て
い
た
だ

い
て
あ
り
が
た
い
」、「
先
生
や
看
護
師
さ

ん
に
は
よ
う
し
て
も
ら
い
ま
し
た
」と
の

お
言
葉
や
、「
た
だ
悲
し
く
て
涙
が
出
ま

す
」と
泣
き
な
が
ら
話
さ
れ
る
遺
族
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

勤
務
の
都
合
上
、最
後
に
会
え
ず
に
退

院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
い
る
た
め
心
残
り

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
じ
め

て
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、こ
う
し

て
遺
族
の
方
と
話
す
機
会
が
持
て
た
こ

と
は
あ
り
が
た
く
、少
し
で
も
ご
遺
族
の

方
の
気
持
ち
が
軽
く
な
れ
ば
幸
い
に
思
い

ま
す
。

病
棟
看
護
師 

副
主
任
　
田
邊 

美
幸

慰
霊
祭
を
執
り
行
い
ま
し
た 

ご
遺
族
20
人
と

　
　
故
人
を
し
の
ぶ

平成27年3月より腎臓病合併の患者さんへの外来体制が変わりました

保存期腎臓病
腎炎症候群

大田和道 医師
水口　隆 医師
池辺弥夏 医師 

※必要に応じて、管理栄養士、日本糖尿病療養指導士、
医療相談員が相談にのります。

当院は日本腎臓学会認定研修施設、日本透析学会認定施設、
日本糖尿病学会認定教育施設です。

血液透析
腹膜透析

必要なときにスムー
ズに透析ができるよ
うに援助します。

糖尿病腎症

近森一正 医師
末廣　正 医師

糖尿病腎症は腎臓内科、
糖尿病内科の両方で管理
します。

CKD（慢性腎臓病）の
診療体制が
変わりました！！

高知高須病院はチーム医療により、
腎臓病の総合医療を目指します。

管
理
栄
養
士
　
鈴
木 

千
栄
子
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●業務改善により、透析室看護師減少に対
　応できた。
●透析業務の見直しを行うことにより、看護
　師が患者と関わる時間が増えた（質の確
　保）。
●業務改善に取り組むにあたり、お互いの業
　務を理解し業務に対する協力意識を高め
　ることができた。
●今後も職種に隔たりのない職場づくりをめ
　ざし、取り組みを継続していく。

まとめ

第6回 ＫＡＩＺＥＮ発表大会 最優秀
賞最優秀賞 安芸透析室 　KAIZEN発表大会が2月14日に開催されました。全8演題の中で、最優秀賞を安

芸透析室、優秀賞を東部臨床工学部が受賞し、附属安芸診療所の2部署の躍進が
際立つ結果となりました。 今年で6回目を迎えた本大会。今回の結果は、尚腎会のな
かでKAIZENの意識がすみずみまで浸透している証しでもあります。
　今後も職員が一丸となってKAIZEN活動に取り組んでいきましょう。

「
透
析
室
に
お
け
る

　
　
　
　
　
業
務
改
善
」

「
透
析
室
に
お
け
る

　
　
　
　
　
業
務
改
善
」

安芸
透析室

最優秀賞・優秀賞を受賞した
東部スタッフ

「透析室における業務改善」

第5回KAIZEN発表大会 発表者リスト
Ｎｏ． 演 題 名 部　署

1 はるか口腔ケアの徹底で肺炎予防

2 透析室2透析中の運動療法への取り組み

3 東部臨床工学部透析室用のエコーを導入して

4 安芸透析室透析室における業務改善

5 総務部職員被服費の削減

6 臨床工学部ＭＥ機器管理における点検記録の電子化への取り組み

7 リハビリ部包括ケア病床運営に向けたＰＴ増員後の取り組み

8 外　来外来にクラークを増員して

優秀
賞

奨励
賞

最優秀
賞

背 景

　平成26年12月からの在宅事業の新規開
設にあたり、看護師3人が透析室から異動と
なる。
　これにともなうスタッフ減少に対応できるよう
業務改善をおこなったので報告する。

目 的

　看護部・臨床工学部の業務連携を図り、業
務の見直し・効率化を進めることにより、看護
師の減少に対しても、質を落とさず、患者さん
に対応できること。

以下について取り組んだ。
①透析室のシフト化（スライド1参照）
②外来予約診療の開始（スライド2参照）
③透析業務の見直し
　［早出業務・注射業務（スライド3・4参照）］
④服薬指導の強化

取り組み

スライド
1

スライド
2

スライド
3

スライド
4

「とにかくやってみる」姿勢で
臨んだKAIZEN活動

　

今
回
、Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
発
表
大
会
に
向
け
、

安
芸
透
析
室
で
行
っ
て
き
た
業
務
改
善
事
項

を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
減
少
に
対
応
で
き
る
よ
う
行
っ
た

改
善
内
容
は
、透
析
室
の
シ
フ
ト
化・透
析
業

務
の
見
直
し
な
ど
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

の
も
、看
護
部
、臨
床
工
学
部
な
ど
、ス
タ
ッ
フ

全
員
で
協
力
で
き
た
こ
と
の
成
果
だ
と
感
謝

し
て
い
ま
す
。 

東
部
の
良
い
と
こ
ろ
は
、皆
で

話
し
合
い
取
り
組
ん
で
、「
と
に
か
く
や
っ
て
み

る
」、「
ダ
メ
な
ら
ま
た
改
善
す
る
」姿
勢
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
タ
ッ
フ
を
代
表
し
て
K
A
I
Z
E
N
発

表
大
会
に
挑
ん
だ
わ
け
で
す
が
、パ
ソ
コ
ン
の
入

力
を
誤
り
、発
表
時
に
ミ
ス
を
し
て
、や
り
直

し
を
す
る
と
いっ
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、会
場
の
皆
様
の
温
か
い
お
心
使
い

で
最
後
ま
で
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
田
和
道
副
院
長
か
ら
、こ
の
大
会
を
発

表
練
習
の
機
会
と
し
て
、若
い
ス
タ
ッ
フ
の
参
加

を
勧
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、本
当
に
そ
の
通

り
だ
と
思
い
ま
し
た
。ス
タ
ッフ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
ア
ッ
プ
に
も
な
り
、今
後
の
活
躍
も
期
待

で
き
る
と
考
え
ま
す
。

最
優
秀
賞

　
　
　
　
　
　
安
芸
透
析
室
看
護
師
　
坂
本 

明
美

　

今
後
も
ス
タ
ッ
フ
全
員
の
力
を
合
わ
せ
、

K
A
I
Z
E
N
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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学会・研究会 発表実績 【発表期間／10月1日から12月31日】
学 会 名 開催地 演 題 名 部署名 演者名発表日

第16回「医療の改善活動」全国大会 福井県 出張手配業務の効率化について 管理部 中平 仁史11月15日

第17回日本腎不全看護学会学術集会・総会 千葉県 透析室看護師の学習会の有効性について 看護部（DLNチーム） 柳本 周美11月 8日

第32回高知糖尿病チーム医療研修会 高知県 糖尿病腎症のCKD4-5期におけるHbA1cと
グリコアルブミンによる評価の検討

診療技術部・
検査

片岡 友和11月 9日

第17回日本腎不全看護学会学術集会・総会 千葉県 看護師の患者支援に対する振り返り
　～血液透析導入から腎移植へ向けて
　　　　　　　　　　　希望を見出した患者の語りから～

看護部
（DLNチーム）

泉 佐恵11月 9日

学 会 名 開催地 演 題 名 部署名 演者名発表日

第16回「医療の改善活動」全国大会 福井県 守衛室で保管する鍵の運用について 管理部 西森 昇平11月15日
第16回「医療の改善活動」全国大会 福井県 山中 理司11月15日

第16回「医療の改善活動」全国大会 福井県 市川 佳代11月15日

第16回「医療の改善活動」全国大会 福井県 透析患者送迎車両運行費用の抑制 管理部 中島 政司11月25日

病院給食増にともなう外来透析給食中止の効果と影響 情報管理部
第16回「医療の改善活動」全国大会 福井県 酒井 秀和11月15日 PC周辺環境における５Ｓ活動の取組み（その後） 情報管理部

退院サマリーの2週間以内完成率100％を目指して 診療報酬情報部
第16回「医療の改善活動」全国大会 福井県 野島 真弓11月15日 各種届出における運用方法の統一化と周知への取り組み 総務部

職 場 探 訪 　13
検 査 室検査室の仕事、

ご存知ですか？

　患者さんから採取した血液や尿な
どの成分を調べる検査です。
　血液中の赤血球や白血球などの
数から貧血、炎症などを調べる血液
検査をはじめ、血液中の液体成分を
用いて肝機能・腎機能・脂質・前立腺
癌などの検査を行う生化学検査・免
疫検査などがあります。
　また、尿検査は顕微鏡による尿中
の沈殿物の観察や尿中の蛋白・糖・潜
血などを調べます。

検 体 検 査

　患者さんの体を直
接検査します。
　心臓の動きを調べ
る心電図をはじめ、動
脈硬化の検査である
血圧脈波検査、肺の
はたらきを調べる肺機
能検査などを行って
います。

生 理 検 査

臨床検査技師　高橋 奈津子

　
現
在
8
名
の
臨
床
検
査
技
師
が
所
属
し
て

い
る
検
査
室
。本
院
検
査
室
、透
析
室
、附
属

安
芸
診
療
所
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
本
院
検
査
室
の
業
務
に
つ
い
て
簡

単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

検
査
に
つ
い
て
ご
不
明
な

点
が
あ
る
方
は
、お
気
軽
に

検
査
室
ス
タ
ッ
フ
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

主な業務は「検体検査」と「生理検査」の2つに分けられます。

検査室内の様子 心電図室の様子

らん便り
「ふれあい」出張版

　ペットボトル症候群についてお話します。
　ペットボトル症候群は正式にはソフトドリンクケ
トーシスといいます。この病態は、糖尿病または
その予備軍の人が糖分を多く含んだ清涼飲料
水を大量に飲み続けると、血糖値が上昇し、イン
スリンの作用が悪くなり、糖質を細胞の中に取り
込めなくなって、脂肪が分解されるようになり、そ
の結果、血液中の中にケトン体が増えた状態
（ケトーシスといいます）になります。
　著しい口渇（のどの渇き）、体重減少、倦怠感
（だるさ）などの症状が起ります。そのような状態

と知らずに、口渇のために、さらに清涼飲料水を
飲み続けると、ますます病状が進行し、意識障
害や昏睡を引き起こすこともあります。
　肥満を伴った若い男性に多く、糖尿病が初め
て発症したか、治療を受けていない人で、ジュー
スやコーラを毎日1リットル以上飲んでいたことが
特徴です。
　治療には通常、インスリン注射と生理食塩水
などの輸液を行います。回復した場合には一般
に、糖尿病の状態は軽く、境界型になることもあ
ります。しかし、このような人では、条件が重なれ

ば再び糖尿病が悪化す
ることもあるので、長期
的な健康管理と経過観
察が必要です。糖分の
多い清涼飲料水は避
け、水やお茶などで水分
補給をするように心がけ
ましょう。
（Ｈ24年6月高知新聞健
康の連絡便 掲載）

ペットボトル
飲み過ぎに注意

高知高須病院 糖尿病・代謝内科部長　近森 一正

※ 「らん便り」は糖尿病外来でお配りしている機関紙です。

検査室では、病気の早期発見、治療に貢献できるように
診療開始前から機器の準備やスタッフを配置し、
迅速かつ正確な検査データの提供に努めています。

口
渇
、体
重
減
少
、倦
怠
感
な
ど
を
発
症
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だより分
　院

　

昨
年
の
秋
、高
知
高
須
病
院・絆
杯

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
で
湯
浅
健
司
名
誉
院
長
、

池
辺
宗
三
人
先
生
、は
る
か
三
宅
紀
和

さ
ん
と一緒
に
プ
レ
ー
し
た
時
の
こ
と
で

す
。そ
の
日
は
み
な
さ
ん
調
子
が
悪

く
、ト
ッ
プ
玉
や
O
B
な
ど
を
頻
発
し

て
お
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、O
U
T
の
7
番
で
の
出
来
事

で
す
。

　

三
宅
さ
ん
の
第
3
打
は
不
運
に
も

池
ポ
チ
ャ
に
な
り
ま
し
た
。気
持
ち
を

新
た
に
放
っ
た
シ
ョッ
ト
は
素
晴
ら
し

く
、見
事
に
ピ
ン
ハ
イ
2ｍ
に
つ
け
ま
し

た
。

　

次
に
湯
浅
先
生
の
第
3
打
は
水
切

り
シ
ョッ
ト
と
な
り
、対
岸
に
か
き
つ
き

セ
ー
フ
で
す
。私
も
ト
ッ
プ
玉
と
な
り
、

イ
ケ
イ
ケ
と
の
声
援
の
お
か
げ
で
こ
れ

ま
た
対
岸
に
し
が
み
つ
き
ま
し
た
。持
っ

て
い
た
7
番
ア
イ
ア
ン
で
方
向
だ
け
注

意
し
て
打
つ
と
見
事
に
ピ
ン
に
絡
み
ま

し
た
。湯
浅
先
生
も
同
様
に
べ
た
ピ
ン

で
す
。池
辺
先
生
だ
け
は
池
に
は
入
ら

ず
、「
池
の
周
辺
」か
ら
見
事
な
寄
せ
を

見
せ
ま
し
た
。

　

4
つ
の
球
が
ピ
ン
を
中
心
に
2ｍ
四

方
に
固
ま
っ
て
い
る
の
で
す
！
プ
ロ
の
試

合
で
も
あ
ま
り
見
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

み
な
さ
ん
の
感
動
の
声
が
響
い
た
楽

し
い
ゴ
ル
フ
で
し
た
。

室
戸
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
　
和
田 

建
夫

　3月23日、この日「はるか」にプロのコントラバス奏
者が訪れました。カバーに入った大きな楽器を背負
い、優しい笑顔を向けながら登場した女性は、京都
市交響楽団に所属する石丸美佳さん。高知出身の
石丸さんは、この春帰省された機会に、ご友人のピ
アノ奏者の方と演奏会を開いて下さいました。
　今回間近で独奏を聴くのは初めての経験です。
「ウッドベース」と呼ばれるように音は低くベースを弾
く感じで、ジャズ演奏で馴染みのある方がいるので
はないでしょうか。
　演奏会では、懐かしい日本の歌謡曲や童謡など
を主に演奏して頂きましたが、珍しい楽器の演奏で、

聴き慣れた曲も随分違った印象になるんだなと興味
深く聴き入っていました。
　その中で１曲挿入されたフランスの曲は、落ち着
いたしっとりとした雰囲気のメロディーで、まさしくコン
トラバスの調べを楽しむための曲だったように思いま
す。
　ふと気がつくと、入居者さんがどの様に興味を持
って聴いているのか様子を伺うのを忘れ、一人の観
客になっていました。きっと入居者さんも私と同様、コ
ントラバスにくぎづけになり聴いていたことでしょう。
　少し高尚な気分に浸った演奏会でした。

るか
は
だより

介護付有料老人ホーム はるか　三宅 紀和
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島﨑 唯里 ちゃん
（中野保育園）

島﨑 律希 くん
（中野保育園）

徳平 佳純 ちゃん
（一宮保育園）

有澤 樹 くん
（土佐山田幼稚園）

田村 奏空 ちゃん
（芸術学園幼稚園）

横山 日奈世 ちゃん
（たちばな幼稚園）

山下 琉杏 ちゃん
（一宮保育園）

宗石 直大 くん
（ひまわり幼稚園）

西村 五希 くん
（新木保育園）

ひまわり通信
保育園・幼稚園 入園おめでとう
すっかりお兄ちゃん、お姉ちゃんになったね。
みんなと過ごしたたくさんの思い出は
私たちの宝物です。ありがとう

「みんなのふれあい広場」では作品を募集中です。掲載希望の作品がありましたら、ぜひ広報委員にご連絡ください。

　　みんなの

    ふれあい
広場

　　みんなの

    ふれあい
広場

　患者さんや職員など、みなさんから投稿していた
だいた作品を紹介するコーナーです。
　今回は院内託児所の子どもたちみなさんが一
生懸命つくった作品を紹介します。
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ひまわり通信 より

コントラバスと
ピアノの演奏会

～初めて聴くソロ演奏～

コントラバスと
ピアノの演奏会

～初めて聴くソロ演奏～

春らしい菜の花の花びら
ピーマンスタンプで彩りました

みんなの笑顔
手作りの年賀状完成！

玄関前に咲くしだ
れ桜も

みんなをお祝いし
ています

1011 ふれあい vol.76・4月号ふれあい vol.76・4月号
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