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医療法人 尚腎会

右記のQRコードより、
高知高須病院の携帯
サイトに簡単アクセス！

[尚腎会 平成27年8月の診療実績]
●外来患者数／3,567人●紹介患者率／20.5％●新入院患者数／95人●退院患者数／102人●平均在院日数／15.2日●病床利用率／75.5％

①星座・干支・血液型
②趣味
③病院の印象
④自己PR
※部署別に掲載

ニュー
フェイス
紹　介
2 0 1 5 . 7 . 1

▼
2 0 1 5 . 9 . 3 0

①牡羊座・子年・O型
②サイクリング、フラダンス
③広くて、綺麗な病院だなと思いました。
④患者さんが元気に、笑顔になれる食事
を提供できるよう日々勉強していきたい
と思います。どうぞよろしくお願い致しま
す。

給食調理員

北村
きたむら のりこ

典子
①天秤座・丑年・A型
②子育て
③患者様一人一人への対応がすごく行
き届いていると思いました。院内もわか
りやすい配置だと感じました。
④ひとつひとつの業務を笑顔で頑張りた
いと思います。よろしくお願い致します。

本院医事課

岡﨑
おかざき かえ

香恵

ご出産おめでとうご出産おめでとう

橋
村 

彩（
病
棟
看
護
師
）

　
　
平
成
27
年
1
月
16
日
生
ま
れ

　
　
　
　
慶
佑（
け
い
す
け
）く
ん

久
米 

望（
外
来
看
護
師
）

　
　
平
成
27
年
3
月
27
日
生
ま
れ

　
　
　
　
蓮
人（
れ
ん
と
）く
ん

「みんなのふれあい広場」では作品を募集中です。掲載希望の作品がありましたら、ぜひ広報委員にご連絡ください。

　患者さんや「はるか」入居者さん、そして職員など、み
なさんから投稿していただいた作品を紹介するコーナー
です。
　今回も患者さんから俳句や川柳をいただきましたので
ご紹介します。

　　みんなの

    ふれあい
広場

　　みんなの

    ふれあい
広場

9

秋
風
に

サ
ー
フ
ィ
ン

気
分
で

ト
ン
ボ
乗
り

　
　
　

大
利
義
昭

納
豆
の

糸
ほ
の
ぼ
の
と

家
族
の
輪

　
　
　

常
石
麗
子

朝
冷
え
で

蒲
団
重
ね
て

つい
寝
坊

　
　
　

大
利
義
昭

満
月
と

一
緒
に
入
る

露
天
風
呂

　
　
　

常
石
麗
子 大

波
小
波

人
生
泳
ぎ

生
き
上
手

　
　
　

常
石
麗
子
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医療法人 尚腎会

外来改装

らん便り

人生いろいろすずなりリレー

たかす制服コレクション

「はるか」だより

「分院」だより

学会・研究会発表実績

みんなのふれあい広場

ニューフェイス紹介

ご出産おめでとう

らん便り（P5）

「はるか」だより（P7）

「ダビンチ」導入特集
手術支援ロボット

（P2～3）



　

前
立
腺
癌
に
対
す
る
最
先
端
の
手

術
機
器
で
あ
る
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

「da V
inci Si（

ダ・ビ
ン
チ
S
i
）」を

用
い
た
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
前
立
腺
全
摘
除

術
が
9
月
よ
り
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
2
0
1
0
年
か
ら
前
立

腺
癌
に
対
し
て
低
侵
襲
手
術
で
あ
る

腹
腔
鏡
下
前
立
腺
全
摘
除
術
を
お
こ

な
って
き
ま
し
た
が
、今
回
のdaV

inci

サ
ー
ジ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
り
、

さ
ら
に
繊
細
で
緻
密
な
手
術
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。本
シ
ス
テ
ム
の
最
大

の
利
点
は
3
次
元
カ
メ
ラ
に
よ
る
良

好
な
拡
大
視
野
が
得
ら
れ
る
こ
と
と
、

手
術
操
作
を
行
う
鉗
子（
か
ん
し
）の

操
作
性
が
非
常
に
優
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、出
血
量
の
減
少
、手

術
時
間
の
短
縮
、癌
の
根
治
性
の
向

上
、性
機
能
や
尿
禁
制
な
ど
の
機
能

温
存
の
向
上
が
可
能
と
な
り
、従
来

よ
り
も
良
好
で
安
全
な
医
療
の
提
供

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

最
先
端
の
手
術
機
器

　
さ
ら
に
繊
細
で
緻
密
な
手
術
が
可
能
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
副
院
長
・
泌
尿
器
科
部
長
　
松
下 

和
弘

　

私
は「
ダ
ビ
ン
チ
」チ
ー
ム
の
C
E

（
ク
リ
ニ
カ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
）と
し
て
、医

師
や
看
護
師
が「
ダ
ビ
ン
チ
」を
使
っ
た

手
術
に
円
滑
に
臨
め
る
よ
う
、機
械
類

の
管
理
業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。も

し
、手
術
中
に「
ダ
ビ
ン
チ
」に
機
械
的

な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こって
し
ま
う
と
、手

術
の
中
断
や「
ダ
ビ
ン
チ
」の
使
用
を

中
止
と
い
う
こ
と
に
な
り
え
ま
す
。そ

の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
、手

術
前
の
準
備
に
は
細
心
の
注
意
を
払

い
な
が
ら
入
念
に
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
を
し

て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、ス

タ
ッ
フ
も
安
心
し
て
確
実
な
手
術
が

出
来
る
環
境
を
整
え
、ト
ラ
ブ
ル
に
も

柔
軟
に
対
応
で
き
る
C
E
を
目
指

し
、今
後
も
チ
ー
ム
を
支
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

チ
ー
ム
を
支
え
る
　
縁
の
下
の
力
持
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
臨
床
工
学
技
士
　
和
田 

尚
也

　

当
院
で
は
初
と
な
る
内
視
鏡
手
術

ロ
ボ
ッ
ト「da

V
inciSi

」を
使
っ
た
手

術
が
、9
月
に
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
短
い
も

の
で
は
な
く
、既
に
導
入
さ
れ
て
い
る

病
院
へ
の
見
学
や
院
内
で
の
シ
ミ
ュ
レ

ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
、医
師・看
護
師・臨

床
工
学
技
士
と
共
に
、体
制
を
整
え

て
き
ま
し
た
。こ
の
手
術
は
、多
く
の

職
種
が
関
わ
り
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。患
者
さ
ん
に
低
侵
襲
で
安
全
安

心
な
手
術
が
提
供
で
き
る
よ
う
、チ
ー

ム
で
協
力
し
合
い
、一
丸
と
な
っ
て
関
わ

って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

尚
腎
会
の
基
本
理
念
に
あ
る
よ
う

に
、「
患
者
さ
ん
の
よ
き
理
解
者
、援
助

者
と
な
り
、よ
り
良
い
医
療
を
提
供
」

で
き
る
よ
う
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

思
い
を
受
け
止
め
、日
々
自
己
研
鑽
を

積
み
、症
例
を
重
ね
る
こ
と
で
成
長
し

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
職
種
関
わ
り
　
安
全
安
心
な
手
術
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　手
術
室
看
護
師 

主
任
　
畠
中 

左
織

3次元カメラで視野が拡大、また操作性にも優れる。

daVinci Team
「ダビンチ」チーム

「ダビンチ」導入しました
内 視 鏡 下 手 術 の 支 援 ロ ボ ット

出血量減少、時間短縮、癌根治性など向上医師、看護師、臨床工学技士ら万全体制

入念に機械類の管理

特集
　
前
立
腺
癌
に
対
す
る
前
立
腺
摘
出

術
に
お
い
て
、そ
の
有
用
性
が
世
界
的

に
認
知
さ
れ
て
い
る
最
新
の
手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト「
ダ
ビ
ン
チ
」が
、今
年
9

月
よ
り
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ダ
ビ
ン
チ
」は
3
次
元
カ
メ
ラ
、ハ
サ
ミ
、

鉗
子（
か
ん
し
）な
ど
を
装
着
し
た
手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト
で
す
。従
来
の
腹
腔
鏡
下
手
術

に
比
し
て
も
、出
血
量
、痛
み
等
が
少
な
い

な
ど
、多
く
の
利
点
を
有
し
て
い
ま
す
。
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■材料
魚のすり身/500g、もめん豆腐半丁/150g、
彩りの野菜（ピーマン・人参・トウモロコシ）
■レシピ
❶豆腐は水切り。人参、ピーマンは3～5mm角❷すり身に豆腐を崩し
ながら手でよく混和❸小麦粉を大さじ1～2杯❹野菜を入れてさらに混
和❺冷蔵庫で1時間冷やし、タッパーで型取り❻フライパンにオリーブ
オイル（大さじ1）を入れて、蓋をして弱火で表裏じっくりと蒸し焼き

　7月5日（日）に南国市のグレース浜すしにて第
133回糖尿病教室を開催しました。小雨の降る
中、患者さんとその家族・知人など97人の方 に々
ご参加いただきました。
　午前の部では、近森一正医師による「糖尿病
と医療費」についての講演があり、重症化する
ほど医療費は大幅アップするため早期受診が
大切であること、残薬をなくすことも医療費削減
につながるといった内容でお話していただきまし
た。
　そしてメインイ
ベントとして、
D-1グランプリ
「レシピで選
ぶダイエット
料理」がおこ
なわれ、患者
さんと職員から
応募のあった17品
が紹介されました。管理

栄養士による批評、その後参加者の投票をおこ
なった結果、見事優勝したのは末廣正医師のオ
リジナルレシピでした。
　午後の部では、未来を担う子ども達の「心と
体づくり」の活動に取り組む「香南少年相撲クラ
ブ」の皆さんをお迎えし、理想的な筋トレ体操で
ある「四股」を全員で踏みました。ダイエット効果
を期待する参加者の熱意で、会場内は熱気に
包まれました。
　アンケートからは「薄味でも美味しくてビックリ」
「四股を始めます！」など沢山の意見、感想が寄
せられました。私たちも『楽しく、ためになる』を合
言葉にこれからも頑張って行きたいと思います。

「
料
理
」「
相
撲
」
か
ら
学
ぶ
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

らん便り
「ふれあい」出張版

第133回 糖尿病教室
外来看護師　加納 有美子

D-1グランプリ「魚のすり身のハンバーガー」
末廣 正 医師のオリジナルレシピ

※ 「らん便り」は糖尿病外来でお配りしている機関紙です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

レ シ ピ
紹 介

管理栄養士 主任　鈴木 千栄子

　魚のすり身は脂肪分が少ないので、合いびき肉100gを使
ったハンバーグとエネルギーを比べてみると、すり身ハンバー
ガー101kcalに対し肉のハンバーグ390kcalで約290kcalも低
エネルギーです。その上、すり身は加熱をすることでゲル化し
弾性を増します。即ち、しっかりと噛まなければいけない食品
へと変わります。低エネルギーの上、噛む事を促してくれると
いう糖尿病患者さんには二重にうれしいメニューです。

批評

　
当
院
が
2
0
1
4
年
10
月

か
ら
二
次
救
急
告
示
病
院
と
な

り
、ま
も
な
く
二
年
目
に
入
り

ま
す
。こ
の
度
、救
急
患
者
さ
ん

の
診
療
を
ス
ム
ー
ズ
に
お
こ
な
え

る
よ
う
、以
前
の
処
置
室
を
改

装
し
、広
い
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
救
急
病
院
の
認
可
と
と
も
に

患
者
さ
ん
も
増
え
て
お
り
、皆

様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
後

は
徐
々
に
解
消
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
って
い
ま
す
。

　
尚
腎
会
の
理
念
に
あ
る
、「
清

潔
で
快
適
な
環
境
の
提
供
」と
、

少
し
で
も
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、外
来

ス
タ
ッフ一同
、今
後
も
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 以

前
の
処
置
室
を
改
装 

広
い
ス
ペ
ー
ス
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
外
来
看
護
師
長
　
宮
地 

陽
子

外 来 改 装
救急処置対応がよりスムーズに

壁を取り払い、ベットを増設

救急
処置室

内科
処置室

末廣正医師（写真右）
表彰風景

末廣正医師（写真右）
表彰風景

より使いやすくなった処置室
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学会・研究会 発表実績
学 会 名 開催地 演 題 名 部署名 演者名発表日

第60回日本透析医学会学術集会 神奈川県 除水入力時の指差し呼称の取り組み 透析室 岡村 貴子6月26日
第60回日本透析医学会学術集会 神奈川県 西森 加栄6月27日

第60回日本透析医学会学術集会 神奈川県 川上　 剛6月27日

シャントマップに対する看護師の意識調査 透析室
第60回日本透析医学会学術集会 神奈川県 小川 晋平6月27日 育児休業終了後のインシデント件数について 臨床工学部

当院におけるVAエコー導入前後の変化と
その有用性について

臨床工学部

第60回日本透析医学会学術集会 神奈川県 中澤 貴広6月27日 リクセルの長期使用経験 臨床工学部

学 会 名 開催地 演 題 名 部署名 演者名発表日

第60回日本透析医学会学術集会 神奈川県 透析室業務改善と効率化の検討
　　　　　～看護師と臨床工学技士との連携～

室戸クリニック 田中 安美6月26日

日本医療マネジメント学会 大阪府 病床再編への取り組み 管理部 本山 智代6月13日
日本医療マネジメント学会 大阪府 吉田 哲也6月13日 就業規則改正にともなう時間外勤務の変化 管理部

第58回日本糖尿病学会年次学術集会 山口県 川村 昌子5月23日 血液透析患者の生命予後に対する
血清マグネシウム濃度と糖尿病合併症の影響

検査部

第60回日本透析医学会学術集会 神奈川県 小松 俊恵6月26日 リンコントロール不良患者へのアプローチ 安芸診療所

【発表期間／平成27年4月～6月】

人生いろいろすずなりリレー第33回 岩瀬 涼晟 さんから → 臨床工学技士 大黒 恭涼 さんへ

　

は
じ
め
ま
し
て
、４
月
よ
り
臨
床
工
学

技
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
大
黒
と
申
し

ま
す
。今
年
の
夏
は
楽
し
め
ま
し
た
で
し

ょ
う
か
？
今
の
季
節
は
、運
動
す
る
に
も
の

ん
び
り
す
る
に
も
打
っ
て
付
け
の
気
候
で

す
ね
！

　

私
は
体
を
動
か
す
の
も
好
き
で
す
が
、

最
近
で
は
サ
ッ
カ
ー
観
戦
に
は
ま
っ
て
い
ま

す
。日
本
代
表
や
Ｊ
リ
ー
グ
の
試
合
も
好

き
な
の
で
す
が
、特
に
海
外
サ
ッ
カ
ー
に
注

目
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
ヨ
ー
ロッ
パ
の
１
部
リ
ー
グ
で
活
躍

し
て
い
る
日
本
人
選
手
は
22
人
、そ
の
う

ち
ド
イ
ツ
の
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
選
手

は
13
人
も
い
ま
す
。試
合
を
全
部
見
る
事

は
出
来
な
い
の
で
、毎
日
テ
レ
ビ
の
ニュ
ー
ス

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
で
プ
レ
ー
の一
部

を
見
て
い
ま
す（
笑
）。な
の
で
、い
つ
か
は

日
本
代
表
の
試
合
や
海
外
で
の
試
合
を
観

戦
し
に
行
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

日
本
人
選
手
が
海
外
で
活
躍
し
て
い
る

の
を
見
る
と
嬉
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、自
分

自
身
や
る
気
も
で
ま
す
。2
0
1
8
年
に

は
ロ
シ
ア
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
の

で
サ
ッ
カ
ー
の
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！（
笑
）

サッカー観戦に
はまっています
サッカー観戦に
はまっています

　子どもの夏休み、家族で神戸・大阪へ旅行に行っ
てきました。キッザニア甲子園や天王寺のスパワール
ド、あべのハルカスなどに出かけ、普段は利用すること
のない地下鉄に乗り、暑い街中を歩いて子供達は「も
う歩けん…」としゃがみこむこともしばしば。
　私達にすれば、都会は便利で施設も充実していて
「凄いなあ」と思いますが、大阪でお世話になった方
が子ども達に「おっちゃんからしたら、高知の海や山が
すぐそばにあることの方が凄いことやと思うわ」と話し
ているのを聞き、残りの夏休みは出来る限り近場の自

然で子供達を遊ばせよ
う、と決めました。
　そして、その決意通
り、東洋町生見海岸で
のサーフィンや室戸市内のとある
山奥での川遊びに出かけました。唇が紫色になっても
「まだ泳ぐ！」と無料の水遊びを満喫出来た様です。
今年はお金のかかる旅行だったので来年は今年以
上に地元の自然の中でめいっぱい遊ばせたいと思い
ます（と言いながら節約できる、と企み中）。

室戸クリニック 看護師　釼物 久美子

都会もいいけど
やっぱり自然が一番だより分

　院

　最近、月に1回楽しんでいるのがカラオケです。以前
紹介したクラブ活動としてではなく、誰でも参加して楽
しんでもらっています。入居者さんからリクエストされた
歌だったり、スタッフが選んだ曲だったりといろいろな曲
がかかりますが、知っている曲だと皆さん声を出してい
っしょに歌います。
　本当に好きだったんだなあ、と思える方が何人かい
て盛り上げてくれるのですが、先日の事、次の曲を選
曲するのに手間取っていたスタッフを横目にその中の
1人がカラオケリストに載っていない曲をアカペラで歌
いだしました。するともう1人も歌いだし合唱が始まった

のです。歌詞もすべておぼえており、みごとな歌いっぷ
り。まさに歌うことを楽しんでいるという姿に私たちスタ
ッフは感動したのですが、その反面、曲や歌手名がわ
からず輪のなかに入れないくやしさがありました。
　あっという間の1時間。まだまだ歌い足りないようでし
たが、なにか発散できたようで気分爽快といったところ
でしょうか。
 ちなみにアカペラでうたっていた歌はこちらです。どな
たか曲名を教えて頂けませんか。
　　「♪朝がきたのね お別れね
　　　　　　　　街へ出たなら べつべつね」

るか
は
だより

介護付有料老人ホーム はるか　三宅 紀和

歌で爽快！
カラオケの日

たかす制 服
コレクション 入浴介

助を行
っても

すぐ乾
く

■連絡先／訪問看護ステーション あき　TEL0887・32・0252

　今回ご紹介するのは「訪問看護ステーションあき」
の制服。病気などを抱えている人でも、在宅で安心し
てその人らしい生活ができるよう支援していくのが、
わたしたちの使命です。

　制服のカラーは、プライベートな空間でも主張しす
ぎないネイビーブルー。ご自宅の療養生活で気がか
りなことがありましたら、お気軽にご相談ください。

訪問看護ステーションあき
病院内で見かける、さまざまな制服。
実は職種ごとに違うってご存知です
か。意外と知られていない当院の制服
を、ぜひ皆さまに紹介していきたいと
思います。

Vol.8

ストレ
ッチが

入って
いて

動きや
すいパ

ンツ
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