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医療法人 尚腎会

右記のQRコードより、
高知高須病院の携帯
サイトに簡単アクセス！

[尚腎会 2018年2月の診療実績]
●外来患者数／3,387人 ●紹介患者率／15.8％ ●新入院患者数／79人 ●退院患者数／84人 ●平均在院日数／15.9日 ●病床利用率／80.6％

大会
成績ク ラ ブ

活 動 報 告

ゴ ル フ 部

日時／3月11日（日） 参加者／13人
場所／kochi黒潮カントリークラブ

【第25回 TEAMきずな杯】

優 勝優 勝
2 位
3 位
4 位
5 位
ベストスコア賞（89） 寺尾 美智（副理事長）

湯浅 仁（税理士）
松崎 範子（丸美商事）
上杉 和孝（東部医師）
寺尾 尚民（理事長）

堀川 健太（診療情報課医事）

1 位
グレ45㎝
1 位

グレ45㎝
2 位
3 位

清藤院長の愉快な釣り仲間
堀川 健太（診療情報課医事）

清藤 啓之（室戸クリニック院長）

マ ラ ソ ン 部

日時／2月4日（日）　場所／愛媛県
長屋 智紀（画像診断部）・5時間13分2秒 完走

【第56回 愛媛マラソン（フルマラソン）】

日時／2月18日（日） 場所／高知市
横山 雄一（画像診断部）・5時間35分51秒 完走

【高知龍馬マラソン2018（フルマラソン）】

釣 り 部

活動日／2月24日（土） 小潮
活動場所／愛媛県南宇和郡愛南町武者泊
参加者／10人　渡船／山陽渡船

【グレ釣り大会】

野 球 部
【2017年度病院対抗高知野球リーグ 最終結果】
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勝ち点

診察時間と担当医のご案内
◇泌尿器科

曜日時間

8：30～12：30

14：00～17：00

1診

2診

1診

2診

3診

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

沼田 大田 交代制 中村 松下 ー ー

伊野部 沼田 鎌田
（9：00～） 松下 伊野部 ー ー

沼田 大田 中村 沼田 松下 ー ー

中西 沼田 鎌田 大田 伊野部 ー ー

ー ー ー ー 中西 ー ー

◇腎臓内科
曜日時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

大田 ー 池辺 池辺 池辺 ー ー

大田 吉本 水口ー ー ー ー

ー

9：00～12：30

14：00～17：00

第3金曜日
14：00～17：00 ー ー ー 寺田（第3） ー ー

◇内　　科　　　　　　　　　　　　※内科外来担当医師が下記に変更となりました。
曜日時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

吉本（松井） 高﨑 吉岡 吉本（松井） ー ー ー

ー ー ーー ー ー ー

9：00～12：00

14：00～17：00

◇糖尿病内科
曜日時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

末廣 近森 水口 末廣 吉本 ー ー

吉本 末廣 近森末廣 岡﨑 ー ー

8：30～12：30

14：00～17：00

※午前の診察受付は１２：００まで、午後の診察受付は１６：３０までに
　お願い致します。尚、混み具合に応じて診察受付が早目に終了す
　る場合があります。
※医師は手術や出張などの都合により変更になることがあります。
※各診療科は予約をお取りしています。診察を受けられる方は事前
　にご連絡ください。

特集
（P2～3）

ＫＡＩＺＥＮ発表大会
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医療法人 尚腎会

□ 多職種による転倒予防への
　 取り組み

□ 慰霊祭

□ 外来診療予約センターを設置

□ 透析地域医療勉強会を開催

□ 病院給食人気メニュー

□ らん便り

□ 人生いろいろすずなりリレー

□ 高知龍馬マラソン2018に
　 参加して

□ 「分院」だより

□ 「はるか」だより

□ 学会・研究会発表実績

□ 野球部リーグ初優勝

□ ひまわり通信

□ ニューフェイス紹介

□ ご結婚おめでとう

□ クラブ活動報告

□ 診察時間と担当医のご案内

□ 多職種による転倒予防への
　 取り組み

□ 慰霊祭

□ 外来診療予約センターを設置

□ 透析地域医療勉強会を開催

□ 病院給食人気メニュー

□ らん便り

□ 人生いろいろすずなりリレー

□ 高知龍馬マラソン2018に
　 参加して

□ 「分院」だより

□ 「はるか」だより

□ 学会・研究会発表実績

□ 野球部リーグ初優勝

□ ひまわり通信

□ ニューフェイス紹介

□ ご結婚おめでとう

□ クラブ活動報告

□ 診察時間と担当医のご案内

「はるか」だより（P9）

らん便り（P7）
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（          ）
第9回 ＫＡＩＺＥＮ発表大会最優秀賞 臨床工学部

エコー下穿刺で
不安軽減を目指せ！

最優秀賞の臨床工学部スタッフ

第9回KA I Z EN発表大会プログラム
Ｎｏ． 演 題 名 部署・演者名

1 リハビリテーション部・敷地 雄一リハビリ部のチーム力強化に向けた取り組み ～部内の雰囲気に着目して～

2 介護福祉部・永田 恭子地震発生！安全に避難誘導するために

3 看護部透析室2・曽我部 紘暢多職種による転倒予防への取り組み

4 臨床工学部・中川 景太初回透析の不安軽減を目指せ！

5 管理部用度課・中平 仁史給茶機更新による改善

6 看護部手術室・間城 美幸看護助手業務手順の見直し ～手術器具の取り扱いについて～

7 臨床工学部・高橋 和也エコー下穿刺で不安軽減を目指せ！

8 診療技術部画像診断部・長屋 智紀患者情報入力ミスをなくそう

最優秀賞

奨励賞

優秀賞

はじめに

2012年より、透析患者さんのシャント
管理にエコーを活用するようになった
（写真1）。同時に穿刺困難者に対する
エコー下穿刺の技術の習得も開始し
た。

目　的

看護師の不安軽減のためエコー下
穿刺習得者を増員する。

育成風景

VAメンバーが対象者に指導（写真2）。

結　語

エコー下穿刺習得者が4人から15人
となり、看護師の不安軽減につながっ
た。

結　　果

習得済みのCE人数は、1年間で11
人の教育が完了。CE全体でエコー下
穿刺習得者が15人になった。SN時に
必ず使用する物品の注文数を比較。
2016年に比べて2017年は、1箱100本
入りが1箱分減った。

取り組み内容

◎対象のCEは主任／リーダークラスと
　した
◎エコー写りが人の腕に一番近かった
　「コンニャク」を使用し、マニュアルと
　育成プログラム（チェックリスト）を作
　成した
◎育成期間は2017年1月～12月とした
◎評価項目は以下の2つとした
　■習得済みCE人数
　■年間シングルニードル（SN）数
　■透析室看護師へのアンケート結果

2
0
1
2
年
よ
り
当
院
で
は
V
A
管
理
の

た
め
に
エ
コ
ー
を
導
入
し
、透
析
室
で
測
定
を

行
って
き
ま
し
た
。

近
年
で
は
エ
コ
ー
を
更
に
活
用
し
、透
析
患

者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
の
穿
刺
負
担
軽
減
を
す
る

た
め
に
、エ
コ
ー
ガ
イ
ド
下
穿
刺
も
導
入
し

V
A
チ
ー
ム
が
ガ
イ
ド
役
を
担
っ
て
き
ま
し
た

が
、よ
り
気
軽
に
使
って
も
ら
う
為
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
や
マ
ニュ
ア
ル
を
整
備
し
ガ
イ
ド
役
を

増
員
し
ま
し
た
。

結
果
は
透
析
室
ス
タ
ッ
フ
に
受
け
入
れ
ら

れ
、頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
だ

け
で
な
く
、患
者
さ
ん
の
負
担
も
軽
減
で
き
、

透
析
室
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
ガ
イ
ド
法
の
習
得
希

望
者
が
出
て
く
る
最
高
の
も
の
と
な
り
ま
し

た
。V

A
管
理
に
エ
コ
ー
を
導
入
し
た
際
の

K
A
I
Z
E
N
で
は
賞
を
取
り
逃
し
悔
し
い

思
い
も
し
ま
し
た

が
、今
回
最
優
秀
賞

し
か
も
2
連
覇
と
い

う
最
高
の
形
で
賞

を
頂
き
、臨
床
工
学

部
ス
タ
ッ
フ一同
大
変

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。今

後
も
患
者
さ

ん
や
ス
タ
ッフ
の
役
に

透
析
室
代
表
と
し
て
頂
い
た

最
優
秀
賞

立
て
る
よ
う
、そ
し
て
来
年
の
3
連
覇
を
目
指

し
、更
な
る
改
善
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

最優秀
賞

臨床工学部部
署

「エコー下穿刺で不安軽減を目指せ！」演
題

臨
床
工
学
技
士
　
髙
橋 

和
也

2
月
10
日（
土
）に
第
9
回
K
A
I
Z
E
N
発
表
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。各
部
署
で
１
年
間
取
り
組
ん
だ
業
務

改
善
の
成
果
を
発
表
す
る
大
会
も
今
年
で
9
回
目
。

今
回
の
最
優
秀
賞
は
臨
床
工
学
部
の「
エ
コ
ー
下
穿
刺

で
不
安
軽
減
を
目
指
せ
！
」で
し
た
。
ま
た
優
秀
賞
、
奨

励
賞
は
介
護
福
祉
部
、
看
護
部
透
析
室
2
が
そ
れ
ぞ
れ

受
賞
し
ま
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

育成風景
（写真2）

アンケート結果

エコー
（写真1）

穿刺困難者が増えていると
感じますか？

質問
1

穿刺ミスの軽減に
つながっていると思いますか？

質問
2

穿刺時の不安や
ストレスが軽減されていると

思いますか？

質問
3

通常穿刺より
安全性に優れていると

思いますか？

質問
4

ガイド側（エコーの操作）の
技術を習得したいですか？

質問
5

今後もできるCEを
増やしてもらいたいですか？

質問
6

はい いいえどちらかと
言えばはい

どちらかと
言えばいいえ凡例
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ご
遺
族
44
人
と
故
人
を
偲
ぶ
　
　
　
　
　
　
病
棟
看
護
師
主
任
　
西
岡 

佳
代

透析室

超
高
齢
化
に
伴
い
、透
析
療
法
を
受
け
る
患
者

さ
ん
も
高
齢
化
し
て
い
ま
す
。加
齢
に
伴
う
変
化

や
慢
性
的
な
疾
患
に
よ
っ
て
※
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
な

り
、筋
肉
量
が
減
少
。基
礎
代
謝
量
の
低
下
、疲

れ
や
す
さ
、活
力
の
低
下
等
、身
体
機
能
の
低
下

に
つ
な
が
り
ま
す
。透
析
室
で
は
、透
析
治
療
を

受
け
な
が
ら
在
宅

生
活
が
自
分
ら
し

く
お
く
れ
る
為
の
支

援
と
し
て
、多
職
種

連
携
に
よ
る
転
倒
予

防
へ
の
取
り
組
み
を

始
め
ま
し
た
。

取
り
組
み
と
し
て
、１
年
以
内
に
転
倒
し
た
こ

と
の
あ
る
患
者
さ
ん
や
、ふ
ら
つ
き
が
あ
る
、車
椅

子
、杖
、歩
行
器
利
用
者
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、そ

の
中
で
、介
護
保
険
を

未
取
得
の
場
合
は
、

M
S
W
が
介
入
し
取

得
後
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の

利
用
調
整
や
住
宅
環

境
の
調
査
、必
要
な
支

基
礎
体
力
低
下
、多
職
種
と
連
携
し
転
倒
予
防
へ

援
の
検
討
、調
整
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、透
析
前
の
外
来
リ
ハ
ビ
リ
、入
院
中
の
リ

ハ
ビ
リ
、透
析
中
の
運
動
等
を
実
施
す
る
な
ど
、相

談
し
な
が
ら
、個
々
に
応
じ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
ま
す
。基
礎
体
力
の
低
下
に
対
し
て
、早
め
の
リ

ハ
ビ
リ
を
開
始
し
、そ
の
方
の
生
活
習
慣
と
生
き

が
い
な
ど
を
十
分
傾
聴
し
、今
後
も
医
師
、理
学

療
法
士
、看
護
師
、M
S
W
な
ど
多
職
種
連
携

で
、A
D
L
の
維
持
、向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。一緒に

頑張りましょう！！

※
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
？

加
齢
や
疾
患
に
よ
り
、筋
肉
量
が
減
少
す
る
こ

と
で
、
握
力
や
下
肢
筋
力
、
体
幹
筋
な
ど
全
身
の

「
筋
力
低
下
が
起
こ
る
こ
と
」

看
護
部 

透
析
室
師
長
　
河
村 

ま
さ
子

尚
腎
会 

高
知
高
須
病
院 

慰
霊
祭

当
院
で
は
毎
年
、亡
く

な
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の

た
め
に
、慰
霊
祭
を
行
っ

て
い
ま
す
。今
年
も
2
月

17
日（
土
）に
心
月
記
に

て
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
1
0
0
人
の

患
者
さ
ん
が
お
亡
く
な

り
に
な
り
、慰
霊
祭
に
は

19
家
族
、44
人
の
ご
遺
族

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。当

院
か
ら
は
寺
尾
理
事
長
、大
田
院
長
を
は
じ
め
、

職
員
37
人
が
参
列
し
、要
法
寺
の
ご
住
職
様
に

よ
る
法
要
が
行
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、ご
遺
族

2
0
1
6
年
2
月
、電
子
カ

ル
テ
更
新
を
機
に
、そ
れ
ま
で

医
事
課
が
行
って
き
た
患
者
さ

ん
か
ら
の
外
来
診
療
予
約
が
、

外
来
部
門
に
移
行
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
背
景
に
、既
に
予
定

さ
れ
て
い
る
検
査
予
約
等
を
医

事
課
が
変
更
す
る
の
は
難
し

く
、外
来
看
護
師
が
行
う
方
が

良
い
と
の
理
由
で
し
た
。

し
か
し
、外
来
業
務
を
し
な

が
ら
の
電
話
対
応
は
、業
務
の

中
断
に
繋
が
る
た
め
、「
ど
う
に

か
で
き
な
い
か
？
」と
考
え
、対

応
件
数
の
デ
ー
タ
を
と
り
、1

ヶ
月
間
で
８
４
１
件
と
い
う
結

果
が
出
ま
し
た
。そ
の
後
、事

務
サ
イ
ド
と
複
数
回
の
話
し

合
い
を
重
ね
、今
年
2
月
に

「
外
来
診
療
予
約
セ
ン
タ
ー
」の

設
置
に
至
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
の
予
約
専

用
回
線（
右
記
載
）も
設
置
さ

れ
、配
属
さ
れ
た
看
護
師
2
人

が
対
応
し
て
い
ま
す
。現
在
は

電
話
対
応
の
み
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、今
後
は
他
院
へ
の
検
査
、

受
診
予
約
、入
院
前
か
ら
の
退

院
支
援
の
業
務
へ
と
拡
大
す
る

予
定
で
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は「
迅
速
、丁
寧

な
対
応
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。今
後

と
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。尚
、他
の
医
療
機
関
か
ら

の
紹
介
予
約
は
、今
迄
ど
お
り

地
域
医
療
連
携
室
が
窓
口
で

す
。

看
護
部 

外
来
師
長
　
恒
石 

真
紀

外
来
診
療

予
約
セ
ン
タ
ー
を

設
置
い
た
し
ま
し
た
。

外来診療予約センター
088-802-7576

奨励賞

ＫＡＩＺＥＮ発表大会

〜 

早
め
の
リ
ハ
ビ
リ
開
始
に
向
け
て 

〜

患者サービスに取り組んでいます

介護保険の
相談は
ソーシャル
ワーカまでや

故
人
と
の
関
わ
り
の
深
か
っ
た
職
員
と
で
茶

話
会
を
開
き
、故
人
を
偲
び
ま
し
た
。茶
話
会

で
は
、ご
遺
族
か
ら
生
前
の
思
い
出
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
、和
や
か
に

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

「
慰
霊
祭
に
参
加
す

る
こ
と
で
、や
っ
と
ひ
と
区

切
り
が
つ
き
ま
し
た
」と

帰
ら
れ
る
ご
遺
族
の
言

葉
が
印
象
的
で
し
た
。ご

遺
族
の
方
々
が
故
人
を

偲
ぶ
と
共
に
、ま
た
新
た

な
気
持
ち
で
出
発
す
る

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
患
者
さ
ん
の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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①.魚に塩、胡椒をして、小麦粉をまぶし、170～180℃で揚げる。
②.玉葱、胡瓜はみじん切り、トマトは1㎝のさいの目切りにする。
③.米酢、サラダ油、砂糖、塩、胡椒、濃口醤油をボウルに入れ、
　泡だて器でよく撹拌する。
④.③に②の野菜を加える。
⑤.④を①にかける。

作 り 方

材 　 料

病院給食

人 気
メニュー

白身魚・・・・・80g
塩・・・・・・・0.2g
胡椒・・・・・・少々
小麦粉・・・・・4g
揚げ油
胡瓜・・・・・・20g
トマト・・・・・20g
たまねぎ・・・・20g

米酢・・・・・・8g
サラダ油・・・・5g
砂糖・・・・・・1g
塩・・・・・・・0.4g
胡椒・・・・・・少々
濃口醤油・・・・1g

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

診療技術部 栄養部主任　鈴木 千栄子

魚料理は単調な色彩になりがちですが、今回ご紹介する
レシピは色鮮やかであるうえ、エネルギー摂取のアップも図
れます。少しずつ暑さが増してきて、さっぱりとしたおかず
が食べたい時に是非、試してみてください。

地域医療連携室MSW　大倉 恵子

昨年10月17日、12月19日に、「透析患者の
食事療法、日常生活の注意点」をテーマに
当院の透析患者さんを担当する居宅介護事
業所を対象に、透析地域医療勉強会を開催
しました。
日頃「透析の知識がなく不安」という声を聞くことが多かったことも
あり、ご案内直後から定員をオーバーする申込みがありました。急遽
開催回数を2回に増やし、合計81人の方にご参加いただきました。
「インスタントコーヒーのカリウムは？」「シャントから出血したら？」等
の質問や、終了後のアンケートでは「具体的なアドバイスがあり参考

になった」「今後のケアプ
ランに活かせる」「また開
催してほしい」「糖尿病、
慢性腎臓病についても
知りたい」など嬉しい声を
多数いただきました。
今後も地域の連携機

関に役立つ企画を考え
ていきたいと思います。

《魚のラビゴットソースかけ》

透析地域医療
勉強会を開催

リハビリ理学療法士
大倉 愛

当院に入職し様々なことを体験しましたが、今
回が一番緊張した気がします。お恥ずかしい話
ではありますが、普段あまり料理をしないので、果
たして無事乗り切られるのかと心配でした。
同じグループの参加者の方と初めましてのご
挨拶を交わした後、早速調理開始。
最初は皆さん「本当に料理下手やから！」、「何

にも出来んけんどごめんなさいね」と話をされて
いたのですが、野菜を切るごとに〝台所のお母さ
ん〞の雰囲気が出てきて、私も楽しく参加すること
が出来ました。
今回の料理教室では、出汁の力を改めて知り

ました。
昆布と鰹節のだし汁をたっぷり作り、なめこ汁

恐
る
べ
き
出
汁
の
力

　料理教室に
参加して

①.ピーマンは縦半分に切り、種を取り、内部に小麦粉を薄くま
　 ぶす。
②.玉葱をみじん切りにし、フライパンにサラダ油をひいて軽く炒
　 める。
③.ボウルに鶏ミンチ、豚ももミンチ、②を入れて練り、塩、溶き
　 卵、牛乳に浸したパン粉を加えて、さらによく練る。
④.③を3等分して①に詰め、表面に薄く小麦粉をふる。
⑤.天板に④をならべ250℃のオーブンで13～15分焼く。
⑥.焼きあがったら、皿にとりケチャップとソースを合わせたもの
　 を添える。

ピーマン・・・・・・30g
赤ピーマン・・・・・15g
小麦粉・・・・・・・少々
鶏ミンチ・・・・・・40g　
豚ももミンチ・・・・30g
塩・・・・・・・・・0.3g
玉葱・・・・・・・・20ｇ

サラダ油・・・・・・0.5g
卵・・・・・・・・・10g
パン粉・・・・・・・5g
牛乳・・・・・・・・5g　
ケチャップ・・・・・8g
ウスターソース・・・2g

ピーマンの肉詰め（1人分）

作 り 方

第3回

ピーマンの肉詰め
柚子和え
海老と蕪の旨煮
なめこ汁
イチゴのクラッシュゼリー添え

第3回料理教室
メニュー　

エネルギー
たんぱく質

551kcal
30.0g

炭水化物
塩　　 分

87.7g
3.5g

《一人当たりの栄養成分》

や旨煮に使ったのですが、実際に皆さんと完成し
た料理を食べた時に驚きました。調味料は少な
いのにしっかりした味に仕上がっていて、気のせ
いか頭もスッキリしたような感覚でした。インスタン
ト食品に助けてもらうこともありますが、少し時間
をかけて出汁の効いた料理を作って食べることも
楽しいなと感じました。

2月17日(土)高知市保健福祉センターにてピーマン
の肉詰め、柚子和え、海老と蕪の旨煮、なめこ汁、イチゴ
のクラッシュゼリー添えを作りました。

便りらん
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学会・研究会 発表実績
学 会 名 開催地 演 題 名 部署名 演者名発表日

高知県看護協会高知東地区発表会 高知県 依光 真由美10月14日 外来における看護に専念できる
環境への取り組み

外　来

日本糖尿病学会中国四国地方会第55回総会 岡山県 竹内 文乃11月11日 糖尿病自己管理が困難な例に対して
週１回のGLP-1受容体作動薬の使用経験

薬剤部

第38回高知糖尿病チーム医療研修会 高知県 川村 昌子11月12日 慢性血液透析中の糖尿病患者における
ABI測定時のTBI、％MAP、およびUT値の検討

検　査

第11回全国臨床栄養研究会 高知県 鈴木 千栄子11月19日 栄養状態を低下させないための栄養指導の
ポイントとその工夫

栄養部

学 会 名 開催地 演 題 名 部署名 演者名発表日

第7回中四国臨床工学会 山口県 大黒 恭涼11月25日 再循環率測定を用いたVascular Access
トラブルの評価

臨床工学部

第11回高知県輸血・細胞治療研究会 高知県 高橋 奈津子12月9日 当院での輸血前後の感染症検査の取り組みと
実施状況について

検　査

第2回I-HDF研究会 東京都 山本 隼也12月10日 透析低血圧患者におけるプログラム補液の
有効性

臨床工学部

【発表期間／2017年10月～12月】

分院
だより

はるか
だより

「はるか」には年間通じて様々なボランティアの方
が来て下さっています。2月には紙芝居のボランティア
に清久美智子さんが来て下さり、『瞼の母』をご披露
頂きました。
いきなり入所者さんが目を丸くする姿で登場。「お

ひけーなすって・・・・」と自己紹介から始まり、『瞼の母』
の紙芝居。感動のあまり目頭をおさえる入所者さん
も。幼い時に分かれた母親のために旅の間忠吉が
持ち歩いた百両と同じ重さの巾着袋を持たせてもら
い、「こりゃー重たいね」の声が上がっていました。

最後は皆で『花笠道中』『潮来笠』を歌って楽しい
ひと時を過ごしました。このような交流は入所者さん
の心を豊かにしてくれ、笑顔を運んでくれます。本当
に微笑ましい時間です。清久さんありがとうございま
した。

介護付有料老人ホームはるか 事務員　鍋島 真理子

私は趣味でビーチボールバレーをやっています。
幼少期に母親のチームの練習に連れられて行った
のが始めるきっかけでした。高校1年でチームに加入
し、今年で7年目になります。兄もやっていて今となっ
ては家族みんなの趣味となっています。
ところでビーチボールバレーと聞いて、浜で行うビ
ーチバレーを思い浮かべた方はいませんか？実はビ
ーチボールバレーは体育館で行う競技なんです!ボ
ールは柔らかくバレーボールのコートを使って行いま
す。年齢層も10～60代と幅広いです。大会も年に数

回開催されますが、私はまだ優勝の経験がないの
で、優勝目指してこれからも練習に励みたいと思いま
す。体を動かし汗を流すことはとても気持ちいいで
す。皆さんも何かスポーツを始めてみてはいかがでし
ょうか。

臨床工学技士　小松 篤輝

『小松家の趣味』
～ビーチボールバレー～

紙芝居で心豊かに『笑顔の交流』

去
年
の
１１
月
末
の
こ
と
、

ビ
ワ
の
花
に
メ
ジ
ロ
や
ウ
グ

イ
ス
が
来
て
い
る
の
を
見

て
、餌
付
け
が
で
き
な
い
か

と
思
い
立
ち
ま
し
た
。

餌
を
置
く
の
に
ち
ょ
う

ど
良
い
フェン
ス
も
あ
り
、と

り
あ
え
ず
レ
ー
ス
鳩
用
の

餌
を
あ
げ
て
み
ま
し
た
が
、

あ
ま
り
食
べ
て
く
れ
ま
せ

ん
。何
種
類
か
の
穀
物
が
混

ぜ
て
あ
る
の
で
す
が
、ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
な
ど
は
全
く
減
り

ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、ミ
カ
ン
の

輪
切
り
や
ヒ
マ
ワ
リ
の

種
を
試
し
て
み
る
と
、

ヒ
ヨ
ド
リ
や
シ
ジ
ュ
ウ

カ
ラ
な
ど
も
来
て
食

べ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
も
っ
と
た
く
さ
ん

来
て
も
ら
う
に
は
？
」

と
考
え
、私
の
家
の
南

と
東
の
生
い
茂
っ
た
竹

人生いろいろすずなりリレー第43回 山下 美和 さんから → ２Ｆ透析室 看護助手 中谷 淳子 さん

を
伐
採
し
、実
の
な
る
南
天

や
シ
ャ
シ
ャ
ブ
、ビ
ワ
や
グ
ミ

の
木
を
残
し
て
み
る
と
、た

く
さ
ん
の
鳥
が
来
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

春
に
な
り
、昆
虫
な
ど

が
増
え
る
と
庭
に
来
て
く

れ
な
い
の
で
、も
う
す
ぐ
終

わ
り
で
す
が
、来
年
の
冬
に

向
け
て
、小
鳥
も
人
も
楽

し
め
る
よ
う
、椿
、梅
、花
桃

な
ど
を
植
え
て
み
よ
う
と

思
って
い
ま
す
。

こ
の
冬
や
っ
て
た
こ
と

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

～ 小 鳥 の 餌 付 け～

沿道の声援に
励まされ

完走！
運
動
不
足
と
体
力
維
持
を

兼
ね
て
数
年
前
よ
り
マ
ラ
ソ
ン

を
し
て
い
ま
す
。モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
上
げ
る
為
に
春
野
健
康
マ

ラ
ソ
ン（
14
㎞
）に
参
加
し
て
い

ま
し
た
が
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン（
42
・

1
9
5
㎞
）を
す
る
気
は
ま
っ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。友

人
の一人
が
マ
ラ
ソ
ン
を
す
る
な

ら
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
た
い
と

3
年
前
に
龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
に
参

加
、去
年
制
限
時
間
が
７
時
間

に
な
り
、こ
れ
な
ら
私
達
も
完

走
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
別

の
友
人
と
一
緒
に
参
加
す
る
事

に
な
り
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
県
庁
前
を
出
発
し

南
国
市
経
由
で
浦
戸
大
橋
を

下
っ
た
と
こ
ろ
に
中
間
地
点
が

あ
り
ま
す
。そ
こ
か
ら
先
は
太

平
洋
が
広
が
り「
こ
こ
ま
で
頑

張
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
」と
思
え

る
瞬
間
で
す
が
、仁
淀
大
橋
に

さ
し
か
か
る
と
疲
労
が
ピ
ー
ク

に
な
り「
何
で
参
加
し
た
ん
だ

ろ
う
」と
後
悔
。そ
れ
で
も
沿

道
で
応
援
し
て
く
れ
た
職
場

の
ス
タ
ッ
フ
、久
し
ぶ
り
に
会
っ

た
元
同
僚
や
学
生
時
代
の
同

級
生
、そ
の
他
沿
道
の
声
援
に

励
ま
さ
れ
今
年
も
完
走
す
る

こ
と
が
で
き
、タ
イ
ム
も
去
年

よ
り
少
し
短
縮
す
る
事
が
で

き
ま
し
た
。

訪問看護ステーションたかす

吉田 美香「高知龍馬マラソン2018」に参加して
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喜びの
マネージャー
喜びの

マネージャー

医　師

松井 里奈
まつい りな

ニューフェイス
紹介

2018.1.1～2018.3.31

①趣味 ②病院の印象 ③自己PR
※部署別に掲載

中平 やよい ちゃん
（せと保育園）

横山 凛花 ちゃん
（たちばな幼稚園）

高橋 樹生 くん
（あゆみ保育園）

徳弘 いと葉 ちゃん
（あけぼの保育園）

一円 彩乃 ちゃん
（芸術学園幼稚園）

久米 蓮人 くん
（さえんば保育園）

河村 心羽玖 ちゃん
（ひなぎく保育園）

橋村 慶佑 くん
（一宮幼稚園）

通信
ひ わりま

保育園・幼稚園
入園おめでとう

すっかりお兄さん・お姉さんになりました。院内保育所で過ごしたたくさんの
思い出は、私たち保育士の宝物です。それぞれ新しい場所でも、ひまわりのよう
な笑顔で楽しく過ごしてね。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1年にわたった戦いも、すでに過
去のこととなり、我が野球部は今シ
ーズンに備え休養中であります。
去年、他病院と戦い、寒暑に耐

え、たびたび強敵と相対したことな
どは、容易な業ではなかったので
すが、考えてみると、これもまた長
期の一大練習であって、これに参
加し多くの知識を啓発することが
できたのは、野球人としてこの上も
ない幸せであったと思います。

野球の女神は平素ひたすら鍛
練に努め、戦う前に既に戦勝を約
束された者に勝利の栄冠を授け
ると同時に、一勝に満足し太平に
安閑としている者からは、ただちに
その栄冠を取り上げてしまうことを
肝に銘じなければなりません。
院長曰く「勝って兜の緒を締め

よ」と。

臨床工学部主任　中城 応輔（監督）監督と柳本選手

透析室看護師

山岡 佳哉
やまおか よしや

透析室看護師

岡田 真由子
おかだ まゆこ

①バレーボール
②とてもきれいで広く、スタッフの方々も明るく
　て、雰囲気のいい病院だと思いました。
③病院で働くのは初めてなので、少しでも早く覚
　えられるように頑張ります。

病棟介護福祉士

前野 衣保
まえの いほ

①美味しいものを食べること
②清潔感があり、ゆとりのある落ち着いた雰囲気
　の病院だと思います。
③外見は怖いと言われますが、本当は優しい心の
　持ち主です。気軽に声をかけて下さい。

透析室看護師

前田 進
まえだ すすむ

病棟看護師

薮内 涼夏
やぶうち すずか

病棟介護福祉士

山本 めぐみ
やまもと めぐみ

①DVD鑑賞
②ホールや廊下が広く開放的で清潔感あって職員
　の方々にも好感をもちました。
③患者さんや病院のお役に立てるように頑張りま
　す。よろしくお願いします。

病棟看護助手

石河 和美
いしかわ かずみ

①音楽鑑賞、バスケットボール
②広くて清潔感のある病院だと思いました。
③新卒として色んなことを吸収しつつ、介護福祉士
　として力になれるよう精一杯頑張ります。よろし
　くお願いします。

病棟介護福祉士

山﨑 薫
やまさき かおる

①娘のダンスを見ること、
　関ジャニ∞ライブ、古着屋巡り、ランニング、掃除、ギター
②院内とてもきれいで設備が整い、職員の方々と
　てもあたたかい方が多いと思いました。
③私は動いていないと落ち着かない性格で、動く
　のが大好きです。仕事も一生懸命頑張ります。

①野球
②綺麗で清潔感のある病院だと思いました。
③透析室は初めてで、分からない事ばかりですが、
　一生懸命頑張りますのでよろしくお願いします。

臨床工学部

水田 星矢
みずた せいや

①書道
②清潔感があり、ゆったりしています。
③美術やファッションに関心があり、絵や写真・デザ
　イン等の観賞が大好きで美術館めぐりの旅行に
　いったりもします。

診療技術部薬剤師

西山 加珠
にしやま かじゅ

臨床工学部

田村 咲貴
たむら さき

①編み物、ドライブ
②建物がとても綺麗で表玄関では、滝がありゴー
　ジャスでした。ゴミ一つ無く清潔な印象でした。
③私は、チームワークを大切にし何事も謙虚な姿
　勢で学び感謝し貢献します。

はるか介護職員

弘瀬 あや
ひろせ あや

①ランニング、音楽鑑賞
②明るくて、きれい。ウォーターフォールが印象的。
③新たな気持ちで仕事に取り組んでいきたいと思
　います。慣れずご迷惑をおかけする事もあるか
　と思いますが、よろしくお願いします。

管理部用度課

内田 圭哉
うちだ けいや

ケアサポートあき

氏次 飛鳥
うじつぐ あすか

17年前から参加していた病院対抗野球リーグですが、
ついに悲願の優勝を果たすことができました。

2017年度病院対抗高知野球リーグ

悲願の初優勝果たしました!!
2017年度病院対抗高知野球リーグ

悲願の初優勝果たしました!!

①読書
②透析室がとても広く驚きました。専門的技術、患
　者さんへのケアがとても大切だと感じました。
③専門的な知識、技術を身につけつつ、患者さんに
　必要とされる看護師になりたいです。

透析室看護師

入江 朱未
いりえ あやみ

①バイク
②充実した環境で、患者さんが安心して治療や療
　養に専念できる病院だと思います。
③これまで、重症心身障害者病棟で勤務してきまし
　た。透析室は初めてですが、よろしくお願いしま
　す。

①映画鑑賞
②落ちついた環境でとてもきれいな病院だと思い
　ます。
③沢山の事を学びながら働きたいと思います。宜
　しくお願いします。

①ショッピング
②フロアが広く綺麗で、職員の方が優しく声をかけ
　てくださり温かい雰囲気を感じました。
③不安も沢山ありますが、笑顔を忘れず信頼して
　いただける看護師になれるよう頑張ります。

①美味しいものを食べにいくこと
②学会発表で御活躍されておられ、又、職員の皆様
　方が自己研鑽に努められておられる病院。
③患者様の為に日々努力し、笑顔を絶やさず、一人
　一人の想いに合った誠実な対応をします。

①音楽鑑賞
②入口付近の水の流れている所が印象的です。病
　院内はスペースも広く、環境が整っていると感じ
　ました。
③事務のお仕事から患者さんと院内の職員のサポ
　ートのため、尽力していきたいと思います。

少しでも皆様のお役にたてますよう頑張りますの
でどうぞよろしくお願いします。

高須ダイアライザー 選手一覧

大田 和道
中城 応輔
畠中 祥伍
森 靖紘
水田 星矢
小川 晋平
曽我部 良哉

（名誉監督/院長）
（監督/臨床工学技士）
（主将/臨床工学技士）
（遊）
（二・三/臨床工学技士）
（左・二/臨床工学技士）
（一/臨床工学技士）

田島 嶺
柳本 周二
有田 英功
中平 仁史
山本 浩平
中澤 貴広
谷岡 翼

（投・内・外/元NS主任の息子）
（外・一・投/透析介護士）
（三・遊/訪問看護、有田の夫）
（外/管理部）
（二/臨床工学技士）
（二/臨床工学技士）
（二・三・右/臨床工学技士）

上田 晃司
高橋 和也
片岡 友和
他院内4人、院外6名

（三・遊・二/臨床工学技士）
（外/臨床工学技士）
（二/臨床検査技士）
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