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医療法人 尚腎会

右記のQRコードより、
高知高須病院の携帯
サイトに簡単アクセス！

[尚腎会 2019年11月の診療実績]
●外来患者数／3,177人 ●紹介患者率／22.93％ ●新入院患者数／94人 ●退院患者数／96人 ●平均在院日数／17.1日 ●病床利用率／72.5％

①オーディオ・バドミントン
②定期で外来受診をしてい
ます。テキパキ対応して頂
き、満足しております。
③出戻りです。安全運転を
心がけて、患者さんに喜ば
れるように頑張ります。車　輛

山本 眞一郎
やまもと しんいちろう

①お酒・遊技場・ヨガ
②思っていたより大きく広
い病院で驚きました。皆さ
んやさしく声をかけてくれ
安心しました。
③猫が好きで現在2匹飼っ
ています。今まで接客業が
多く事務系は浅いですが頑
張ります。

透析室クラーク

山本 由紀
やまもと ゆき

①手芸
②外来しか見ていないので
すが、待合室が広くゆった
りした感じでした。清潔感
も感じられました。
③片付けなどが好きなの
で、皆さんに教えてもらい
ながら頑張りたいと思いま
す。

病棟助手

芝 治代子
しば ちよこ

①美味しいものを食べるこ
と。
②スタッフの方々が優し
く、温かい雰囲気を感じて
います。
③たくさんの人の力になれ
るよう、一生懸命に頑張り
ます。よろしくお願いしま
す。

看護部外来

髙石 恵利子
たかいし えりこ

①ショッピング
②スタッフのみなさんが明
るく丁寧な対応をされてい
て私も見習いたいと思いま
した。
③私は小さな疑問でも気
軽に聞いて頂けるような事
務員を目標にし、努めたい
と思います。

医　事

新橋 希笛
しんばし きてき

ニューフェイス紹介
2019年10月1日～12月31日

①趣味 ②病院の印象 ③自己PR ※部署別に掲載

①バドミントン
②最初の印象は受付の方
の言葉づかいや患者さんへ
の対応の一つ一つが丁寧
だと思いました。
③バドミントンを10年間と
接客業を経験してきたの
で、体力と明るさが私の取
り柄です！

管理部

山寺 円
やまでら まどか

①ランニング
②明るく清潔感があり、雰
囲気のいい病院という印象
を受けました。
③ご迷惑をおかけすること
もあると思いますが精一杯
頑張ります。よろしくお願
いします。

看護部透析室

近澤 めぐみ
ちかさわ めぐみ

大会
成績ク ラ ブ 活 動 報 告

ゴ ル フ 部

マ ラ ソ ン 部

【第22回 室戸岬健康マラソン】

北岡 啓介（事務）

■日　時／2019年10月20日（日）
■タイム／ヒミツ

【第35回 さめうらの郷湖畔マラソン大会】

北岡 啓介（事務）

■日　時／2019年11月10日（日）
■タイム／ヒミツ

【讃岐まんのうFUNトレイルフェスタ 2019】

横山 雄一（放射線技士）

■日　時／2019年11月10日（日）
■タイム／ヒミツ

【第45回 安芸タートルマラソン】

北岡 啓介（事務）

■日　時／2019年12月8日（日）
■タイム／ヒミツ

野 球 部

【2019年度 病院リーグ最終節】
■日時／2019年12月8日（日）
■場所／高知大学農学部

【第31回 TEAMきずな杯】
■日時／2019年12月21日（土）
■場所／土佐カントリークラブ
　　　 （室戸・桂コース）

ご出産おめでとうご出産おめでとう
笹嶋 里美
（安芸医事）
2019年8月9日生まれ
琉翔（るか）くん

金堂 瑞希
（透析室看護師）
2019年9月9日生まれ
莉歩（りほ）ちゃん

久本 あゆみ
（病棟看護師）
2020年1月6日生まれ
陽日（はるき）くん

森川 智輝
（臨床工学技士）
2019年10月31日生まれ
晴介（せいすけ）くん

優 勝優 勝
清藤 啓之
（室戸クリニック院長）

準優勝
3 位
4 位
5 位

和田 建夫（東部医師）
松﨑 範子（ゲスト）
福富 敬（外科部長）
寺尾 美智（副理事長）

ベストスコア賞（91）：湯浅 仁（ゲスト）
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9いずみの病院

高須病院DLZ

※5回コールド負け

開院45周年（P2）

高 知 高 須 病 院  院 内 誌
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医療法人 尚腎会

□ 開院45周年
□ CT遠隔読影システムを開始
□ 新聞を読んで人間力を養う
□ 訓練でトリアージを学ぶ
□ 医療安全への標語
□ 「分院」だより
□ 人生いろいろすずなりリレー
□ たかす制服コレクション
□ 高知ウォークラリーに参加して
□ 学会・研究会発表実績
□ 忘年会・永年勤続表彰式
□ クラブ活動報告
□ ニューフェイス紹介
□ ご出産おめでとう

慰安
旅行

特集

（P6～7）
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2
0
1
9
年
9
月
17
日
に
「
新
聞

を
読
ん
で
人
間
力
を
養
う
」
こ
と
を

目
的
に
、
高
知
新
聞
社
ア
ー
カ
イ
ブ

企
画
部
の
小
笠
原
部
長
を
招
き
、
講

演
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

医
療
従
事
者
は
専
門
性
の
知
識
を

高
め
る
事
が
大
切
で
す
が
、
様
々
な

分
野
の
情
報
や
考
え
方
、
読
解
力
を

高
め
る
事
で
い
わ
ゆ
る
「
人
間
力
」

を
高
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

新
聞
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
ニ
ュ
ー

ス
や
情
報
が
日
々
掲
載
さ
れ
て
お

り
、
し
っ
か
り
目
を
通
す
こ
と
で

「
人
間
力
」
を
高
め
る
為
に
必
要
な

知
識
の
習
得
は
も
と
よ
り
、
活
字
を

ト ピ ッ ク ス
研 修

管理部
総務課課長代理
（教育研修委員会）

森木 幸

新
聞
を
読
ん
で

　
人
間
力
を
養
う

読
む
こ
と
で
想
像
力
や
読
解
力
も
鍛

え
ら
れ
る
絶
好
の
素
材
で
す
。

今
回
の
研
修
は
、
直
接
医
療
知
識

の
習
得
に
繋
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
24
名
の
方
が
参
加

し
、
研
修
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、

日
々
の
情
報
収
集
が
、
ス
マ
ホ
や
テ

レ
ビ
ば
か
り
に
な
っ
て
い
る
時
代
で

す
が
、
活
字
の
新
聞
を
読
む
こ
と

で
、
社
会
の
様
々
な
情
報
を
知
る
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ
た
と
の
意
見
も

あ
り
ま
し
た
。

比
較
的
好
評
で
し
た
の
で
、
今
後

も
引
き
続
き
開
催
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

最
近
の
医
療
事
故
に
関
す
る
事
で

す
が
、
画
像
診
断
に
関
連
す
る
見
落

と
し
事
故
の
記
事
が
目
に
つ
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
人
間
の
注
意
力

は
、
自
分
の
見
た
い
と
こ
ろ
（
臓

器
）
は
高
い
の
で
す
が
、
そ
れ
以
外

の
臓
器
で
は
注
意
力
が
さ
が
り
、
見

落
と
し
が
発
生
す
る
よ
う
で
す
。

対
策
と
し
て
、
画
像
読
影
を
複

数
の
医
師
で
行
う
こ
と
が
理
想
で

す
が
、
日
常
業
務
の
中
で
院
内
の

複
数
医
師
で
チ
ェ
ッ
ク
を
か
け
る

の
は
、
マ
ン
パ
ワ
ー
的
に
は
難
し

い
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
中
で
、
近
年
、
短
時
間
で

大
量
の
デ
ー
タ
を
ネ
ッ
ト
で
送
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
、
院
外
の
医

師
（
読
影
専
門
医
）
が
C
T
な
ど

の
多
量
の
画
像
デ
ー
タ
を
読
影
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
も
、
2
0
1
9
年
10
月

よ
り
、
C
T
チ
ェ
ッ
ク
を
担
当
医

と
外
部
読
影
専
門
医
の
複
数
医
師

で
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
担
当
医

の
専
門
領
域
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
れ
以
外
の
臓
器
の
異
常
所

見
の
見
落
と
し
が
な
い
よ
う
な

C
T
チ
ェ
ッ
ク
体
制
を
敷
き
ま
し

た
。

院　長

大田 和道

C
T
遠
隔
読
影
シ
ス
テ
ム
を
開
始
し
ま
し
た

〜 

内
外
医
で
画
像
チ
ェッ
ク
体
制 

〜

こ
の
シ
ス
テ
ム
運
用
開
始
が
、
よ

り
専
門
的
な
診
断
を
可
能
と
し
、
ま

た
、
画
像
の
見
落
と
し
と
い
っ
た
患

者
さ
ん
の
不
利
益
を
招
か
な
い
こ
と

に
寄
与
す
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま

す
。

開
院
45
周
年

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

開
院
45
周
年

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

開
院
45
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
心
よ
り
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

尚
腎
会
は
、
高
須
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
1
9
7
4
年

10
月
14
日
診
療
開
始
以
来
、
泌
尿
器
・
腎
疾
患
の
専
門

病
院
と
し
て
、
県
下
一
の
透
析
ベ
ッ
ト
を
保
有
し
、
高

知
県
の
透
析
医
療
に
貢
献
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
、
寺
尾
理
事
長
、
副
理
事
長
の
ご
尽
力
と
院

長
は
じ
め
と
す
る
職
員
の
努
力
の
賜
と
思
い
ま
す
。

私
は
看
護
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
ず
っ
と
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
、
高
知
高
須
病
院
の
歴
史
と
共
に
歩
ん
で

き
ま
し
た
。
理
事
長
は
、
常
に
患
者
さ
ん
の
立
場
に
立

ち
、
最
新
治
療
を
取
り
入
れ
、
医
療
界
の
流
れ
の
中
で

挑
戦
を
続
け
て
き
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

2
0
1
9
年
10
月
15
日
の
全
体
朝
礼
に
お
い
て
、
開

院
を
記
念
し
45
年
前
に
生
ま
れ
た
職
員
か
ら
理
事
長
、

副
理
事
長
へ
花
束
と
記
念
品
の
贈
呈
が
あ
り
ま
し
た
。

彼
女
ら
は
管
理
職
と
し
て
立
派
に
活
躍
し
て
お
り
、
病

院
の
成
長
と
重
ね
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
尚
腎
会
の
発
展
の
た
め
、
職
員
が
ワ
ン

チ
ー
ム
と
な
り
、
一
体
感
の
あ
る
組
織
を
目
指
し
て
、

地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

45th anniversary ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

看
護
部
長

　
前
川 

三
智
子

遠隔拠点医師による画像診断連携概念図

メディアリテラシーを学ぶ
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1
■そう思う　■どちらでもない　■そう思わない

わ
か
り

や
す
か
っ
た

も
っ
と
新
聞
を

読
み
た
く
な
っ
た

今
後
の
業
務
等
に

役
立
つ

（
講
座
を
）

同
僚
ら
に
も

薦
め
た
い

楽
し
か
っ
た

新聞の読み方、活用法
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わ
か
り

や
す
か
っ
た

も
っ
と
新
聞
を

読
み
た
く
な
っ
た

今
後
の
業
務
等
に

役
立
つ

（
講
座
を
）

同
僚
ら
に
も

薦
め
た
い

楽
し
か
っ
た

開院45周年メッセージ
　　　　　　　　　臨床工学部第二課長　濵田 あすか

開院45周年おめでとうございます。寺尾理事長、寺尾
副理事長の愛のこもったご指導ご鞭撻をいただきなが
ら、私たちは日々成長を重ね、今日まで仕事を続けてく
ることができました。これからも尚腎会の一員として、
患者さんの良き理解者であり続けるよう、精進してまい
ります。
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医療安全管理室　筒井 夏子

公平を期すために、一次選考（セーフティ部
会メンバー）では、部署・氏名は非公開としま
した。どの作品も素晴らしく、レベルの高い最
終選考となり、最優秀作品は僅差で決定しま
した。
朝礼で表彰式後、高須イントラネットに標語

と受賞者のコメントを掲載させていただきまし
た。
医療安全を標語募集などのような楽しめる

イベントを通して、職員に働きかけることも必
要だと感じました。
2019年は平成から令和へ変わりました。
2020年2月から医療安全管理者も交代になる
ので、今までの高知高須病院の医療安全カラ
ーのバトンを託したいと思います。みなさま、4
年間医療安全活動にご協力いただき、ありが
とうございました。

医療安全への標語 131点応募
～ 関心高めるための企画 ～

透析室統括師長　堀井 美智

看護部では、9月15日（日）に高知医療センタ
ー救急外来・中央診療看護科の岡﨑啓看護
課長を講師にお招きしてトリアージ訓練を行
い、37名が参加しました。トリアージ（START
法）についての講義を受けた後、患者役と医
療者役に分かれての実技を繰り返し行いまし
た。はじめは戸惑いながら行っていましたが、
回数を繰り返すうち、患者役も演技力が増す
中、スムーズに選別できるようになりました。訓
練後のアンケートでは、「実際にやってみて気づ

くことが多かった」「これからも継続して行って
ほしい」との意見が沢山聞かれ、とても有意義
な研修となりました。
南海トラフ地震は30年以内に70％～80％の
確率で発生すると言われており、いつ起きても
対応できるように日頃からの備えと訓練が大
切です。当院は救護病院でもあり、その役割を
果たすためにもこれからも定期的に訓練を行
っていきたいと思います。

訓練でトリアージを学ぶ
～ トリアージ訓練をして気づいたこと ～

トリアージとは、患者の重症度に基づいて治療の優先度を決定して選別を行うことで、
その語源はフランス語の「triage（選別）」から来ていると言われています。

2019 医療安全に関する標語の選考結果

本院
部門

最優秀賞 『やったはず そんな時こそ 再確認』　臨床工学部 濱田 龍一
優 秀 賞 『見つけてくれた 仲間に感謝 ありがとう』　地域連携室 三好 可奈
奨 励 賞 『見逃すな 心の声の 何かヘン』　検査部 小川 美津代
佳　　作 『Ｉ ＣＡＮ（私は～できる） 思い込みは ＩＣＡＮ（いかん）！』　管理部 古橋 由貴
佳　　作 『笑顔咲く 安全第一 高須医療』　外来 溝渕 美保
佳　　作 『指さし１００回、針刺し０回。』　OP・中材 山下 史織

東部
部門

最優秀賞 『何か変 感じた時は 要注意』　臨床工学部 中山 尚
優 秀 賞 『いかんちや、確認せんと、いかんちや』　臨床工学部 山本 希穂
奨 励 賞 『ギュッと入れ、ぐるっと回し、ピタッと固定で抜針予防』　臨床工学部 井上 英子

確信が持てるまで
やりま賞（しょう）！！

濱田 龍一

最優秀賞

チーム医療、この精神が
大事で賞（しょう）！！

三好 可奈

優秀賞

何かヘンに
気づきま賞（しょう）！！

小川 美津代

奨励賞

2019年セーフティー部会の取り組みとして、
全職員の方に医療安全への関心を寄せていただきたいと標語の募集を企画しました。

延べ131作品にもなり、多い方で14作品を応募の職員もいました。
＜ありがとうございます！！＞

8月募集期間、9月選考会、10月に本院6名、分院3名の職員が選ばれました。

【やったはず そんな時こそ 再確認】

45 ふれあい vol.95 ふれあい vol.95



か
っ
た
で
す
。

下
地
島
に
あ
る
通
り
池
も
幻
想

的
な
ブ
ル
ー
が
美
し
く
、
遊
歩
道

の
下
に
広
が
る
サ
ン
ゴ
の
隆
起
し

た
地
面
も
圧
巻
で
し
た
。
移
動

中
、
行
く
先
々
に
現
れ
る
「
宮
古

島
ま
も
る
君
」
も
お
楽
し
み
で
し

た
が
夕
方
に
は
一
路
沖
縄
本
島

へ
。
守
礼
門
や
首
里
城
に
も
行
き

ま
し
た
が
本
当
に
美
し
く
壮
観
で

し
た
。
旅
行
か
ら
1
ヶ
月
後
に
焼

失
し
た
事
が
本
当
に
残
念
で
す
。

令和初の慰安旅行に行ってきました。
シンガポール・沖縄・韓国の3コースです。
他部署との交流もでき、思い出いっぱいの旅行となりました。

慰安
旅行

特集

10
月
3
日
か
ら
6
日
ま
で
の
3

泊
4
日
の
日
程
で
、8
人
が
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。私
は
、

更
に
単
独
で
ナ
イ
ト
サ
フ
ァ
リ
と
マ

レ
ー
シ
ア
の
観
光
を
し
て
き
ま
し

た
！出

発
の
朝
、台
風
の
影
響
で
雨

と
強
風
が
吹
く
中
、無
事
離
陸
。

現
地
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
も
雨
予
想
。

と
こ
ろ
が
雨
を
高
知
に
置
い
て
き

た
の
か
、4
日
間
と
も
素
晴
ら
し

い
天
気（
暑
か
っ
た
！
）で
し
た
。

3
日
間
で
、新
名
所
の
マ
ー
ク
マ

リ
ー
ナ
・ベ
イ・サ
ン
ズ（
船
を
渡
し

た
よ
う
な
形
の
高
級
ホ
テ
ル
）を

車
窓
か
ら
眺
め
な
が
ら
、近
未
来

型
の
植
物
園
ガ
ー
デ
ン・バ
イ・ザ・ベ

イ
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
動
物
園
の
ナ
イ

ト
サ
フ
ァ
リ
、マ
ー
ラ
イ
オ
ン
や
チ
ャ

イ
ナ
タ
ウ
ン
、イ
ン
ド
人
街
を
観

光
。私
は
初
日
の
夜
、1
人
で
ナ
イ

ト
サ
フ
ァ
リ
へ
。目
的
だ
っ
た
マ
レ
ー

ト
ラ
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
で
す
が
、

夜
の
ア
ナ
コ
ン
ダ
や
、ス
テ
ー
ジ
上

に
フ
ク
ロ
ウ
が
滑
降
す
る
様
な
ど
、

夜
の
別
世
界
を
体
験
で
き
ま
し

た
。2

日
目
は
、マ
ー
ラ
イ
オ
ン（
一
番

有
名
な
像
）と
、マ
リ
ー
ナ・ベ
イ・サ

～ 異文化に触れた3日間 ～
ン
ズ
を
対
岸
に
臨
め
ら
れ
る
観
光

ス
ポ
ッ
ト
へ
。そ
の
後
、チ
ャ
イ
ナ
タ

ウ
ン
と
イ
ン
ド
人
街
へ
行
き
ま
し

た
。イ
ン
ド
人
街
で
は
お
正
月
？

の
準
備
で
賑
わ
っ
て
お
り
、異
文
化

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

3
日
目
は
１
人
で
マ
レ
ー
シ
ア

へ
。マ
レ
ー
シ
ア
〜
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
間

は
通
勤
・
通
学
・
物
流
が
盛
ん
で
、

出
入
国
に
4
時
間
以
上
か
か
る
こ

と
も
あ
り
、集
合
に
間
に
合
う
か

ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
無
事
到
着

（
ホ
ッ
）。現
地
で
は
王
宮
御
用
達

の
ム
ス
ク
観
光
と「
バ
テ
ィ
ッ
ク（
ろ

う
け
つ
染
め
）」を
体
験（
マ
レ
ー
シ

ア
航
空
の
制
服
は
バ
テ
ィ
ッ
ク
生

地
）。私
は
20
㎝
四
方
の
布
に
、蝋

で
描
か
れ
た

下
絵
に
染
液

を
載
せ
る
体

験
を
す
る
な

ど
、短
期
滞

在
で
も
東
南

ア
ジ
ア
を
十

分
満
喫
で
き

ま
し
た
。
有

難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

マ
レ
ー
シ
ア
と
セ
ッ
ト
で
！

気
軽
に
周
辺
諸
国
へ
行
け
る
国

安芸透析室
看護師

大中 直美

シンガ
ポール

韓
国
慰
安
旅
行
を

終
え
て

10
月
25
日
〜
27
日
の
3
日
間
、

10
人
で
韓
国
に
慰
安
旅
行
へ
行
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

反
日
運
動
や
日
本
製
品
の
不
買

い
運
動
等
、
韓
国
と
日
本
の
情
勢

が
よ
く
な
い
な
か
、
旅
行
自
体
が

危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
い
ざ
行
っ

て
み
る
と
そ
ん
な
こ
と
は
全
く
な

く
、
む
し
ろ
歓
迎
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

初
日
は
景
福
宮
へ
行
き
、
昔

の
王
宮
を
見
学
し
ま
し
た
。
京
都

で
着
物
を
レ
ン
タ
ル
し
て
い
る
よ

う
に
、
周
り
に
は
チ
マ
チ
ョ
ゴ
リ

の
貸
し
衣
装
屋
さ
ん
が
軒
を
連

ね
、
チ
マ
チ
ョ
ゴ
リ
を
身
に
つ
け

た
各
国
の
老
若
男
女
が
記
念
撮
影

を
し
て
お
り
そ
の
観
光
客
の
多
さ

に
驚
き
ま
し
た
。

食
事
は
焼
肉
に
始
ま
り
、
ア
ワ

ビ
粥
、
カ
ン
ジ
ャ
ン
ケ
ジ
ャ
ン
、

ユ
ッ
ケ
、
プ
ル
コ
ギ
、
毎
食
で
て

く
る
キ
ム
チ
と
韓
国
グ
ル
メ
を
堪

能
し
ま
し
た
。

韓
流
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
に
興
奮

し
、
K
‐
P
O
P
ア
イ
ド
ル
の
看

板
に
喜
び
、
は
ち
き
れ
そ
う
な
お

透析室看護師

黒石 由実佳

～ 韓流ドラマのロケ地に興奮 ～
土
産
や
韓
国
コ
ス
メ
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
を
し
ま
し
た
。

3
日
間
と
て
も
楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

韓 

国

宮
古
島
の
宮
古
ブ
ル
ー
や

世
界
遺
産
首
里
城
を
満
喫

9
月
28
日
〜
9
月
30
日
、
15
人

で
宮
古
島
・
那
覇
3
日
間
の
旅
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
髙
松
空
港

か
ら
那
覇
空
港
へ
さ
ら
に
沖
縄
本

島
か
ら
南
西
に
約
2
9
0
㎞
の
宮

古
島
へ
到
着
。

周
囲
に
池
間
島
、
大
神
島
、
伊

良
部
島
、
下
地
島
、
来
間
島
な
ど

が
あ
り
、
島
と
島
を
繋
ぐ
「
絶
景

ブ
リ
ッ
ジ
」
が
架
か
っ
て
い
ま
す

が
宮
古
到
着
後
、
夕
暮
れ
近
く
で

し
た
が
さ
っ
そ
く
一
本
目
の
来
間

島
へ
続
く
来
間
大
橋
へ
。
翌
日
は

朝
か
ら
東
平
安
名
岬
、
池
間
大

橋
・
池
間
島
、
伊
良
部
大
橋
・
伊

良
部
島
、
下
地
島
、
宮
古
島
市
熱

帯
植
物
園
へ
。

宮
古
島
は
サ
ン
ゴ
礁
で
出
来
て

お
り
、
山
や
川
が
な
く
土
砂
が
流

れ
込
ま
な
い
の
で
海
は
透
明
度
が

高
く
て
真
っ
青
！
そ
の
美
し
さ
は

「
宮
古
ブ
ル
ー
」
と
称
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
日
は
本
当
に
行
く

先
々
で
実
感
、
満
喫
し
ま
し
た
。

特
に
干
潮
の
時
間
に
ば
っ
ち
り
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
っ
た
池
間
大
橋

と
池
間
島
の
ビ
ー
チ
は
素
晴
ら
し

沖 

縄

管理部診療情報課
医師事務

市川 佳代

～ 遊歩道の下に広がるサンゴの隆起 ～
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室戸クリニック
透析室 副主任

黒岩 惠子

学 会 名 開催地 演 題 名 部署名 演者名開催日

腎不全を考える会
～保存期から透析期まで～

高知県 大田 和道7月12日 医　局

第17回日本医療マネジメント学会
高知県支部学術集会

高知県 坂出 佳代8月25日 糖尿病患者における2年間のeGFRの変動に関連する因子 検査部

敷地 雄一当院での透析中運動療法の効果について リハビリ部

田村 勇人動画マニュアルを用いたシステムトラブル教育の有用性 臨床工学部

保存期腎不全から腎代替療法までの流れ
～当院での取り組みについて～

西村 和香8年前に糖尿病腎症で紹介され、
現在も透析導入が遅延できている一症例

栄養部

学 会 名 開催地 演 題 名 部署名 演者名開催日

高橋 和也臨床工学部

第41回高知糖尿病療養指導研究会 高知県

筒井 夏子

9月20日

当院における入院患者の転倒・転落予防への取り組み 医療安全管理室

山本 浩平当院病棟における「医用テレメータ用受信アンテナシステム」
更新後の調査報告

臨床工学部

エコーガイド下穿刺における各社ポータブルエコーの使用経験

高知県転倒予防・対策を考える会 高知県9月27日

第23回日本アクセス研究会学術集会・総会 神奈川県9月28・29日

第9回中四国臨床工学会 島根県9月28・29日

藤田 真依地域医療連携室

竹内 文乃糖尿病腎症の薬物療法 薬剤部

退院困難な糖尿病患者の退院支援への関わり

学会・研究会 発表実績（発表期間／2019年7月～9月）

2019年12月1日、高知大学主催室戸貫歩の救護
係として参加しました。当日はお天気にも恵まれ暖
かかったです。室戸貫歩は高知大学空手道部が部
員の心身の鍛練のために始めた行事です。最近は
空手道部員だけでなく、学生、教職員、留学生さら
に他大学の学生やＯＢ・ＯＧ、県外からのリピータ
ーなどを含め毎年450名近くの方が参加していま
す。
当日は午前9時に高知市の朝倉キャンパスをスタ
ートし、室戸岬までの約90㎞を夜を徹して歩きゴー
ルを目指します。翌日の午後3時までに到達しなけ

れば失格扱いになりま
す。ゴールをすると賞状を
いただくことができて「あ
めゆ」のご接待もありま
した。皆さん室戸岬まで
の約90㎞は本当にしんどかったと思いますが、ゴー
ルできた達成感でとても良い表情をされていまし
た。当日は大きな怪我や事故もなく無事に終わる事
ができ7割程がゴールできました。皆さんがゴールす
る姿を間近で見ることができ、私も嬉しい気持ちに
なりました。

2019年 室戸貫歩
～ 室戸岬の中岡新太郎を目指して90㎞の旅 ～

分院
だより

人生いろいろすずなりリレー第49回 山岡 佳哉 さんから → 診療技術部 管理栄養士 澤田 理奈 さん

姉
の
第
二
子
が
産
ま
れ
て
か
ら
1
0
0
日
が
経
ち
、

先
日
「
お
食
い
初
め
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

お
食
い
初
め
と
は
、
乳
歯
が
生
え
始
め
る
生
後

1
0
0
日
前
後
に
ご
ち
そ
う
を
用
意
し
「
一
生
食
べ
物

に
困
ら
な
い
よ
う
に
」
と
成
長
を
願
う
儀
式
で
す
。
た

っ
た
7
キ
ロ
の
ま
だ
ま
だ
小
さ
な
体
で
す
が
、
産
ま
れ

た
頃
よ
り
も
着
実
に
重
く
顔
つ
き
も
は
っ
き
り
し
て
き

た
姪
の
成
長
を
感
じ
、
喜
ば
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。ま

た
、
2
年
前
に
お
食
い
初
め
を
し
た
一
人
目
の
姪

も
、
妹
の
口
元
に
祝
い
鯛
を
運
ん
で
あ
げ
る
ほ
ど
世
話

好
き
の
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
り
、
姉
妹
の
光
景
に
は
感
慨

も
ひ
と
し
お
で
し
た
。
私
自
身
も
姉
と
二
人
姉
妹
な
の

で
、
幼
い
二
人
の
姿
か

ら
姉
と
過
ご
し
た
こ
れ

ま
で
の
年
月
を
懐
古
し

ま
し
た
。

普
段
姪
た
ち
と
遊
ぶ

時
間
と
は
ま
た
違
う
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
、
良
い
節

目
の
日
と
な
り
ま
し

た
。 〜 

着
実
に
重
く
顔
つ
き
は
っ
き
り

　
　
　
　
　
　
　
　

成
長
を
感
じ
る 

〜

たかす制服コレクション
vol.12

今回ご紹介するのはクラークの制服。私達
は外来・病棟・透析室で看護師の仕事をサポ
ートしています。病院内において縁の下の力持
ちとなり、病院全体の業務効率化に貢献でき
るよう頑張ります。

病院内で見かける、さまざまな制服。
実は職種ごとに違うってご存知ですか。
意外と知られていない当院の制服を、
ぜひ皆さまに紹介していきたいと思います。

クラーク

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

参
加
し
て

お
食
い
初
め
に

2
0
1
9
年
全
国
糖
尿
病
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開

催
さ
れ
、高
知
高
須
病
院
か
ら
26
人
の
患
者
さ
ん
と
ご
家

族
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

午
前
中
、吉
本
幸
生
医
師
に
よ
る『
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！
サ

ル
コペニ
ア
と
フ
レ
イ
ル
』と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
が
あ
り
、高

知
県
に
お
け
る
健
康
寿
命
の
実
態
や
、セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
の
方

法
、そ
の
予
防
策
な
ど
、詳
し
く
ご
解
説
頂
き
ま
し
た
。当

院
か
ら
参
加
さ
れ
た
患
者
さ
ん
も
半
分
以
上
が
70
歳
以

上
と
い
う
高
齢
者
で
あ
り
、年
を
取
っ
た
ら
粗
食
と
い
う
考

え
方
は
改
め
、し
っ
か
り
栄
養
を
摂
り
、運
動
と
両
方
の
生

活
習
慣
の
見
直
し
す
る
こ
と
の
重
要
性
が
、認
識
さ
れ
た

と
思
い
ま
す
。

昼
食
後
、メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェッ
ク
を
受
け
、チ
ー
ム
ご
と
に
コ

マ
図
を
手
に
、軽
く
汗
を
か
き
な
が
ら
、い
つ
も
と
違
っ
た
階

段
コ
ー
ス
を
、ク
イ
ズ
を
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

順
位
は
、ク
イ
ズ
の
得
点
に
歩
く
所
要
時
間
が
隠
し
タ

イ
ム
に
ど
れ
だ
け
近
い
か
で
加
算
さ
れ
、今
年
は
な
ん
と
4

チ
ー
ム
が
同
点
1
位
と
い
う
結
果
に
な
り
、チ
ー
ム
じ
ゃ
ん

け
ん
で
賞
品
を
奪
い
合
う
事

と
な
り
ま
し
た
。毎
年
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
に
参
加
し
て
い
る
と

い
う
患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
毎

年
こ
れ
に
参
加
す
る
の
が
楽

し
み
、ま
た
1
年
し
っ
か
り
歩

い
て
足
を
鍛
え
て
き
ま
す
。」

と
い
う
前
向
き
な
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

11
月
17
日
、穏
や
か
に
晴
れ
た
日
曜
日
、

2
0
1
9
年
歩
い
て
学
ぶ
高
知
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
が

高
知
城
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

袖口・襟・ポケットにパイピングがあり、すっきりしたデザイン！

胸ポケット
が

二重で丈
夫！

歩いて学ぶ高知ウォークラリーに参加して 糖尿病内科外来 看護師
山本 昭子
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この度は永年勤続にて表彰してい
ただき、誠にありがとうございます。
平成元年3月に、縁あって尚腎会

の一員となって以来、上司や先輩の
方々、同僚や後輩の皆さんから多く
のことを教わり、さまざまな経験をさ

せてもらいました。30年という長い年月、尚腎会の一員
として、今の自分がいられるのは、その方たちのお蔭で
あると改めて思い及んでおります。
2025年、2040年問題を控え、今後ますます厳しくな

る日本の医療や社会情勢の中で、これからも、自分な
りに尚腎会の一員として何ができるのか常に問いなが
ら、前向きに進んでいきたいと思います。
尚腎会の今後ますますの発展を祈念するとともに、

今後とも変わらぬご指導とご鞭撻をお願いいたしま
す。

勤続30年表彰
平成1年3月1日採用
平成1年4月21日採用

安井 美恵
細川 かずみ

看護部副部長
透析室看護師

勤続20年表彰
平成10年12月1日採用
平成11年3月24日採用
平成11年4月1日採用
平成11年4月5日採用
平成11年5月24日採用
平成11年7月26日採用

竹内 文乃
安藤 由美
高橋 美和
堀井 美智
藤戸 深由紀
萩野 賢一

薬剤部課長代理
地域連携室ソーシャルワーカー
安芸看護師長代理
透析室統括師長
室戸看護師長
安芸准看護師

勤続10年表彰
平成21年1月1日採用
平成21年1月21日採用
平成21年1月21日採用
平成21年3月2日採用
平成21年3月21日採用
平成21年3月21日採用
平成21年3月21日採用
平成21年3月21日採用
平成21年4月1日採用
平成21年4月6日採用
平成21年5月1日採用
平成21年5月21日採用
平成21年6月1日採用
平成21年6月8日採用
平成21年7月6日採用
平成21年9月1日採用
平成21年9月21日採用
平成21年10月10日採用
平成21年10月13日採用

末廣 正
大﨑 純子
山田 純子
浜田 俊彦
曽我部 紘暢
小島 知世
藤村 舞
加納 有美子
藤原 みゆき
藤田 真依
松本 修平
吉崎 実由喜
関 晨宏
常石 智世
久保田 晃代
笹嶋 里美
美﨑 玲子
沖野 泰琅
比豫森 咲希

糖尿病内科部長
透析室看護師
透析室看護助手
車両運転手
透析室看護師
透析室看護師　
透析室看護師
外来看護師
臨床工学技士
地域連携室ソーシャルワーカー
臨床工学技士
安芸看護師
車両運転手　
訪問看護ステーションあき看護師
透析室看護師
診療情報課安芸医事
病棟介護福祉士　
車両運転手
栄養部調理師

看護部 副部長　安井 美恵

皆さんから多く教わり
さまざまな経験の30年

20
年表彰

10
年表彰

30
年表彰

永年
勤続

忘 年 会

ラグビーあるある

はやく言いたい～！
ラグビーあるある

はやく言いたい～！

今
年
は
余
興
担
当
と
し
て
毎
年
恒
例
の

「
S
H
O
W
T
I
M
E
」
に
初
挑
戦
し
て
き
ま

し
た
。

今
年
を
振
り
返
り
、
明
る
い

話
題
と
し
て
日
本
が
沸
い
た
こ

と
と
い
え
ば
、
新
天
皇
陛
下
即

位
と
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
さ
す

が
に
天
皇
陛
下
の
パ
ロ
デ
ィ
は

恐
れ
多
く
て
で
き
ず
ラ
グ
ビ
ー

を
テ
ー
マ
と
し
、
女
性
陣
は

H
E
R
O
（
ス
ク
ー
ル
ウ
ォ
ー

ズ
主
題
歌
）
に
合
わ
せ
た
チ
ア

ダ
ン
ス
を
、
男
性
陣
は
オ
ー
ル

ブ
ラ
ッ
ク
ス
の
ハ
カ
を
披
露
し

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

正
直
、
練
習
不
足
な
仕
上
が
り
で
し
た
が
、

会
場
の
明
る
い
雰
囲
気
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
熱
々
の
日
本
そ
ば
早
食
い
競
争
で
は

〝
よ
ー
い
ス
タ
ー
ト
〞
の
声
と

同
時
に
一
人
の
男
性
が
コ
ッ
プ

一
杯
の
水
を
器
に
ガ
バ
！
み
ご

と
一
位
！！
な
ん
と
泌
尿
器
科
の

稲
本
先
生
！
素
晴
ら
し
い
機
転

に
会
場
か
ら
拍
手
喝
采
、
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。

年
末
の
忙
し
い
中
、
時
間
を

割
い
て
余
興
作
成
に
協
力
し
て

く
れ
た
各
ス
タ
ッ
フ
、
趣
味
の

レ
ベ
ル
と
は
思
え
な
い
ク
オ
リ

テ
ィ
の
P
V
を
作
成
し
て
く
れ

た
臨
床
工
学
技
士
の
中
城
さ

ん
、
10
㎏
痩
せ
る
よ
う
に
言
っ
て
く
れ
た
大
田

院
長
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

12月14日（土）にザクラウンパレス新阪急高知で、令
和元年度尚腎会高知高須病院忘年会を開催しました。
本院、分院合わせて199名の参加があり、楽しい時間
を過ごすことができました。

余興
担当

透析室 主任
有澤 正剛

俺
が
高
知
の

山
下
真
司
や
き
〜

俺
が
高
知
の

山
下
真
司
や
き
〜

2019年尚腎会高知高須病院忘年会（12月14日
ザクラウンパレス新阪急高知）の席上、永年勤
続職員の表彰式が行われました。
今年度は勤続30年表彰2人・勤続20年表彰6
人勤続10年表彰19人の方が対象となりました。
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